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体
の
自
然
に
則
し
た
食
を
考
え
る

●
混
乱
す
る
食

の
情
報

今
食
べ
て
い
る
も
の
が
６
時

間
後
に
自
分
の
体
の
一
部
に
な

り
ま
す
。
食
べ
た
物
か
ら
私
達

の
体
が
作
ら
れ
る
事
実
を
考
え

て
み
る
と
、
食
は
健
康
を
考
え
、

自
分
自
身
を
大
切
に
す
る
上
で

も
最
も
重
要
な
こ
と
の
一
つ
と

言
え
ま
す
。
し
か
し
、
「ど
う
い

う
食
が
良
い
の
か
？
」
と
い
う

答
え
を
探
し
て
み
る
と
、
い
ろ

い
ろ
な
疑
間
が
出
て
き
た
り
、

様
々
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

例
え
ば
、
「バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄

方 食 と は ば る の の し で な な 意 も 養

∞Ω晩場ごQ     ぐ挽む:鯵噸 崚場∬QbO
ッ
メ
ヤ
シ
の
実
と
ラ
ク
ダ
の
ミ

ル
ク
で
、
ほ
と
ん
ど
野
菜
を
食

べ
な
い
食
生
活
で
す
。
こ
の
他

に
も
、　
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
の
一
部

の
原
住
民
は
、
ほ
と
ん
ど
芋
し

か
食
べ
な
い
人
た
ち
も
い
ま
す
“

そ
れ
で
も
何
千
年
、
何
万
年
と

生
き
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

自
然
界
の
動
物
を
見
て
み
る
と
、

牛
が
草
ば
か
り
を
食
べ
て
い
る

よ
う
に
、
基
本
的
に
は
単
品
で

同
じ
も
の
ば
か
り
を
食
べ
て
い

ま
す
。
偏
食
で
多
様
な
食
材
を

食
べ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
食
に
関
す
る
理
論
も

い
ろ
い
ろ
で
す
。
例
え
ば
、
同

じ
玄
米
食
を
勧
め
て
い
て
も
、

片
方
は
野
菜
は
煮
て
食
べ
る
、

塩
分
は
し
つ
か
り
取
り
、
水
分

は
減
ら
そ
う
と
言
っ
て
い
ま
す
。

も
う

一
方
は
、
生
野
菜
を
勧
め
、

塩
分
を
減
ら
し
、
水
分
を
し
つ

か
り
取
ろ
う
と
反
対
の
こ
と
を

言
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

食
生
活
に
関
す
る
本
も
意
見
が

様
々
な
た
め
、　
一
〇
冊
読
ん
だ

人
は
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
を
信

じ
て
突

っ
走
る
、
三
〇
冊
読
ん

だ
人
は
理
論
の
矛
盾
に
悩
み
ノ

イ
ロ
ー
ゼ
に
な
る
、　
一
〇
〇
冊

読
ん
だ
人
は
食
品
の
ダ
メ
だ
し

で
何
も
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
と

椰
楡
す
る
人
も
い
ま
す
。

で
は
、
人
間
に
と
つ
て
自
然

に
則
し
た
食
と
は
何
で
し
よ
う

か
？そ
れ
に
は
、
食
生
活
を
「食

性
」
と
「食
文
化
」
と
い
う
二
つ

の
視
点
か
ら
考
え
て
い
く
と
、

こ
の
混
乱
は
あ
る
程
度
整
理
さ

れ
て
ス
ツ
キ
リ
し
て
き
ま
す
ｏ

ま
ず
食
性
で
す
が
、
こ
れ
は

ラ
イ
オ
ン
や
ト
ラ
が
肉
食
性
で
、

牛
や
馬
、
羊
な
ど
が
草
食
性
と

い
う
よ
う
に
、
個
々
の
生
物
種

に
適
っ
た
食
べ
物
の
こ
と
で
す
。

で
は
、
ヒ
ト
の
食
性
と
は
何
で

し
ょ
う
か
？
こ
れ
は
野
生
動
物

と
同
じ
よ
う
に
、
形
態
と
能
力
、

体
の
構
造
を
観
察
し
調
べ
て
い

け
ば
わ
か
り
ま
す
。
簡
単
に
ま

と
め
る
と
ヒ
ト
の
特
徴
は
、
肉

食
獣
の
よ
う
な
釣
爪
で
は
な
く

平
爪
で
あ
る
、
歯
は
切
歯
か
ら

臼
歯
ま
で
鋭
く
と
が
つ
た
歯
を

持

っ
て
い
な
い
、
草
食
動
物
の

特
徴
で
あ
る
咀
疇
を
し
て
食
べ

物
を
食
べ
る
、
他
の
動
物
と
比

べ
て
デ
ン
プ
ン
を
消
化
す
る
ア

ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
消
化
酵
素
の

分
泌
が
非
常
に
多
い
、
食
物
を

発
見
す
る
た
め
の
感
覚
器
官
と

し
て
視
覚
は
発
達
し
て
い
る
が

聴
覚
や
嗅
覚
は
そ
れ
ほ
ど
優
れ

て
い
な
い
、
腕
力
や
脚
力
は
、

そ
れ
ほ
ど
優
れ
て
い
な
い
、
と

い
う
こ
と
に
な
り‥
ま
す
。

ま
た
、
多
く
の
動
物
と
比
較

し
て
ヒ
ト
の
母
乳
は
、
乳
糖
の

量
が
多
く
、
タ
ン
パ
ク
質
と
カ

ル
シ
ウ
ム
が
少
な
い
の
が
特
徴

X
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こ
田
ん
ぼ
環
境
」再
生
会

～
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あ
る
生
活
を
楽
し
む
‘

「畑と田んぼ環境」再生会
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に
な

つ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、

発
育
に
時
間
が
か
か
る
動
物
の

乳
は
、
高
糖
質
、
低
蛋
白
、
低

カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
。
反
対
に
短

期
間
で
発
育
す
る
動
物
で
は
、

糖
質
は
少
な
く
、
タ
ン
パ
ク
質

や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
含
ま
れ
る
量

が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

離
乳
後
の
食
物
の
脂
質

エ
ネ
ル

ギ
ー
比
が
著
し
く
減
少
し
ま
す

が
、
母
乳
の
糖
質
エ
ネ
ル
ギ
ー

比
が
高
い
動
物
で
は
、
離
乳
後

の
食
物
の
糖
質

エ
ネ
ル
ギ
ー
比

も
高
く
な
つ
て
い
ま
す
。
な
お
、

離
乳
後
の
食
事
と
比
べ
て
乳
中

に
含
ま
れ
る
脂
肪
が
多
い
の
は
、

ま
だ
体
温
調
節
が
未
発
達
の
た

め
脂
肪
分
を
多
く
供
給
す
る
た

め
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
。

以
上
の
こ
と
か
ら
考
え
る
と
、

ヒ
ト
の
食
性
は
、
デ
ン
プ
ン
を

多
量
に
含
む
穀
類
や
イ
モ
類
を

中
心
せ
し
た
植
物
性
で
、
高
糖

質
、
低
タ
ン
パ
ク
、
低
カ
ル
シ

ウ
ム
が
基
本
で
あ
る
と
推
測
で

き
ま
す
。

次
に
食
文
化
で
す
が
、
こ
れ

は
人
間
固
有
の
も
の
で
、
各
地

に
住
む
人
た
ち
は
、
食
用
植
物

の
生
育
が
困
難
な
た
め
、
ヒ
ト

の
食
性
を
満
た
す
食
材
を
乳
や

肉
で
代
用
さ
せ
た
食
文
化
を
作

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
め
人

間
全
体
の
食
を
見
て
み
る
と
、

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
か
ら
肉
食
者
ま

で
幅
広
く
な
る
の
で
す
。
図
の

霊
長
類
の
進
化
と
食
性
の
変
化

の
模
式
図
を
見
て
み
る
と
、
人

類
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
食
の
植

物
化
が
進
み
ま
す
が
、
ヒ
ト
の

段
階
で
こ
の
流
れ
が
乱
れ
る
の

は
こ
の
た
め
で
す
。

●
環
境
と
体

の
適
応

興
味
深
い
こ
と
は
、
人
間
が

そ
の
地
域
の
気
候
や
食
生
活
に

合
わ
せ
て
身
体
を
変
化
適
応
さ

せ
て
き
た
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

寒
い
地
域
に
適
応
す
る
た
め
に

体
を
大
型
化
さ
せ
た
の
も
そ
の

一
つ
で
す
。
も
つ
と
も
、
こ
れ

は
人
間
だ
け
で
な
く
、
他
の
恒

温
動
物
で
も
寒
冷
地
に
生
活
す

る
個
体
の
ほ
う
が
温
暖
な
地
域

に
住
む
個
体
よ
り
も
体
が
大
き

く
な
り
ま
す
。
体
重
に
対
す
る

体
表
面
積
の
割
合
が
小
さ
く
な

栄養成分は『四訂 日本食品標準成分表』による。

子の成長速度と母乳の成分
(アプデルハルデン・プンゲ による)

霊長類の進化と食性の変化の模式図

ゴリラ
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「食と健康を地理からみてみると」 (島田彰夫著)から転載

母乳と牛乳、ヤギ乳の栄養価 (100g当たり)
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松村達雄書「母乳主義Jよ り転載
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下図は、「食と健康を地理からみてみると」から転載

悪性新生物死亡率 (人口10万対)

悪性新生物の死亡率と緯度との相関
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っ
て
体
熱
の
発
散
を
防
ぐ
た
め

で
す
。
反
対
に
熱
帯
で
あ
れ
ば
、

体
熱
を
発
散
す
る
た
め
に
体
は

小
さ
く
な
り
ま
す
。
温
暖
な
地

域
に
住
む
人
た
ち
に
比
べ
寒
冷

地
に
住
む
欧
米
の
人
た
ち
の
体

が
大
き
い
の
は
こ
の
理
由
か
ら

で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
考
え
る

と
、
環
境

へ
の
生
物
学
的
な
身

体

の
適
応
性
を
無
視
し
て
、
体

格
を
欧
米
人
並
み
に
す
る
の
が

い
い
こ
と
な
の
か
と
い
う
疑
問

が
出
て
き
ま
す
。

ま
た
、
肉
や
乳
製
品
を
常
食

す
る
北
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
人
や
砂

漠
の
民
は
、
腸
の
長
さ
が
短
く

饉
目
ロ
ロ
ロ
Ｕ

な

つ
た
り
、
離
乳
後
も
乳
糖
分

解
酵
素
が
分
泌
し
続
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
肉
や
乳
製
品

の
栄
養
を
消
化
吸
収

・
排
泄
す

る
た
め
の
体
の
適
応
で
す
。
哺

乳
動
物

一
般
で
あ
れ
ば
離
乳
期

を
過
ぎ
れ
ば
乳
糖
分
解
酵
素
が

分
泌
さ
れ
な
く
な
る
の
で
、
世

界
の
多
く
の
人
は
、
牛
乳
を
飲

ん
で
も
消
化
が
で
き
ず
、
お
腹

の
調
子
を
悪
く
な
る
の
は
こ
の

た
め
で
す
。
ま
た
、
乳
糖
を
分

解
し
て
で
き
る
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス

を
分
解
す
る
酵
素
ガ
ラ
ク
ト
キ

ナ
ー
ゼ
が
な
い
た
め
、
チ
ー
ズ

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
若
者
の
自
内

障
の
原
因
に
な
つ
て
い
る
と
い

う
研
究
報
告
（社
団
法
人
中
央

酪
農
会
議
「牛
乳
の
栄
養
学
的

お
よ
び
生
理
学
的
効
用
に
関
す

る
総
合
研
究
し

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
地
域
性
を
無
視

し
た
食
文
化
を
考
慮
な
し
に
受

け
入
れ
る
と
、
長
い
年
月
の
中

で
特
定
の
地
域
生
活
に
合
わ
せ

て
発
達
し
て
き
た
身
体
に
は
、

適
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。

●
ヒ
ト
の
食
性

の
重
要
性

と
こ
ろ
で
、
こ
こ
で
大
事
な

問
題
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
各
地
域
で
培
わ
れ
て
き
た

食
の
体
系
を
尊
重
す
る
に
し
て

も
、
ヒ
ト
本
来
の
食
性
か
ら
離

れ
た
食
生
活
を
し
た
場
合
は
、

ど
う
な
る
の
か
と
い
う
こ
と
で

す
。
今
の
日
本
で
は
、
交
通
手

段
の
発
達
と
そ
れ
に
伴
う
交
易

で
世
界
中
の
様
々
な
食
材

・
料

理
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
ま

さ
に
多
彩
な
食
を
満
喫
で
き
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
食
文
化
の
料

理
を
食
べ
る
こ
と
は
、
食
の
楽

し
み
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
高
緯
度
の
地
域
に
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
ガ
ン
、
心
疾
患
、

脳
血
管
疾
患
、
消
化
性
潰
瘍
な

ど
の
高
い
死
亡
率
の
相
関
関
係

を
示
す
研
究
結
果
を
見
る
と
楽

し
ん
で
ば
か
り
も
い
ら
れ
ま
せ

ん
。
実
際
、
食
の
欧
米
化
に
と

も
な
っ
て
日
本
で
も
ガ
ン
・
心

疾
患
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す

る
生
活
習
慣
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
な
ど
の
増
加
、
体
力

・
視

力
、
生
殖
能
力
の
低
下
な
ど
が

起
こ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
し
て
、
食
生
活
を
ヒ
ト
の

食
性
に
合
わ
せ
変
え
て
い
っ
た

ア
メ
リ
カ
で
は
、
日
本
と
反
対

の
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

´

　
　
　
　

．

′         r=0.810 y=8.8639tO.1877x
100        200       300

611

緯

度 411

20

0

ヒト、プタ、ネズミなど
(デンプン要求性が高い)

ウマ、肉食動物 (デンプン企妥)

北ヨーロッパ人、砂漠の民
(寒冷地、乾燥地の住人)

哺乳動物の共通点
日本人、世界の大多数

ラクターゼ活性の経年変化 (レンニン、ガラクトキナーゼなども同じ)

日本とヨーロッパ・ァフリカ (同一緯度・同一縮尺で示す)

全死因死亡率 (人口10万対)

全死因の死亡率と緯度との相関

r==0.604  y==―-1.77081卜 0.0407x
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一
九
七
七
年
に
マ
ク
ガ
バ
ン
レ

ポ
ー
ト
が
公
表
さ
れ
、
そ
こ
に

は
「
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取

の
五
五
％
～
六
〇
％
を
炭
水
化

物
で
摂
る
の
が
望
ま
し
い
」
と

い
う
結
論
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
以
来
タ
ン
パ
ク
質

よ
り
も
炭
水
化
物
の
摂
取
量
が

増
え
て
い
き
、
こ
の
四
〇
年
で

心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
る
人
が
四

〇
％
も
減
り
、
ガ
ン
も

一
九
九

〇
年
代
を
境
に
減

っ
て
き
て
い

る
の
で
す
。

食
の
欧
米
化
は
、
明
治
時
代

に
高
タ
ン
パ
ク

・
高
脂
肪
の
ド

イ
ツ
栄
養
学
を
無
批
判
に
受
け

入
れ
た
こ
と
、
そ
し
て
、
戦
後

ア
メ
リ
カ
の
食
糧
戦
略
に
基
づ

い
た
食
生
活
改
善
運
動

（脂
肪

を
多
量
に
摂
取
す

る
た
め

の

「油
い
た
め
運
動
」
、
牛
乳
、
肉
、

卵
の
摂
取
の
普
及
）
の
順
で
進

ん
で
き
ま
し
た
。
も

つ
と
も
、

こ
れ
は
戦
中

。
戦
後
の
食
糧
難

も
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

子
供
の
頃
の
ひ
も
じ
い
体
験
、

親
が
本
来
作

つ
て
く
れ
た
は
ず

の
音
な
が
ら
の
家
庭
料
理
を
ほ

と
ん
ど
食
べ
な
い
で
育

つ
た
こ

と
が
、
伝
統
的
な
日
本
の
食
の

断
絶
を
生
ん
だ
わ
け
で
す
。
そ

し
て
、
日
本
の
家
庭
の
食
が
回

復
す
る
前
に
ア
メ
リ
カ
の
援
助

物
資
や
洋
風
食
の
洗
礼
を
受
け

「人口動態統計」

米国商務省

′′
Statistical ALstttct

of United States′
′

J祇じECuQ跡 じδQ 死因別死亡率の推移(人□10万人墾たり)は璃び』じ∞ Ω瑯 ∬aboおじさ規職d豪び』じσ

Ω畿嚇ECじ鰯 Q韓己鰤昴囀 崚鮨∬Q嵌境た貯崚」邸昴∝動由嚇EC嵌境遷お磯 J磨鮎0
あ 価 な と 中 日 メ 体 は 人 の 卜 た の い 期 し 体 時 な は に |を | い た
り し 食 食 で 本 ツ は ず に 食 の の を も に よ 格 か る

｀
必 や 維 口 高 ま こ

ま 再 文 生 育 人 セ そ が 適 の 食 で 求 の 生 う へ ら は 当 要 体 持 ツ 緯 す と

t羹 警慧彙省32り ]繁 妹ヒめをき
の゙欧ず然な格すパ度°も

て 否 て ま 憧 米 で 日 力 を る の で  そ
し こ 調 き 本 で と ま て や ら う き 定 き た れ の す 本 口 大 た 人 寒  の
て こ 和 た と 伝 を せ も 栄 離

°
た し た

｀
が 文

°
人 り 型 め た 冷  要

い で さ ヒ い え 病 ん う 養 れ し こ
｀
人 戦 あ 化 文 よ 1化 の ち 地  因

ま i3:i言 ]〔 i言 i::[:1:吉 :豊 警 :][』  :
J鰐∞Ω畿%ぷQ嵌勁たが瓦職c働ガ昴囀 山鮨越Qυ

`畢

灘麗観熙挽J昴∞ぃ鶴 ECu瑶此麗観働
食生活の変化(1910年代以陶

純食料僕綸量(1人1日当たり)

量ヨ塁塁塁塁塁塁塁彗屋ヨ塁塁量目量

●
日
本

の
食
文
化
に
感
服

ち
な
み
に
、
明
治
時
代
に
訪

れ
た
欧
米
人
の
見
間
録
を
読
む

と
、
江
戸
時
代
ま
で
に
確
立
さ

れ
た
食
文
化
に
よ
つ
て
日
本
人

が
非
常
に
健
康
で
体
力
が
あ
っ

た
こ
と
が
驚
き
を
も
つ
て
書
か

れ
て
い
ま
す
。
明
治
時
代
に
医

学
教
育
と
研
究
で
活
躍
し
た
ド

イ
ツ
人
の
ベ
ル
ツ
が
東
京
か
ら

“
Ｎ
ゝ
‘

一
”
０

一

め
゛
，
４

一
，
い

一

100

日
光
貧

一
〇
キ
ロ
）
ま
で
行

っ

た
と
き
の
記
録
を
紹
介
し
て
お

き
ま
す
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
１
度
目
は

馬
車
で
行
き
、
途
中
で
馬
を
６

回
乗
り
換
え
て
十
四
時
間
か
か

っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
２

度
目
は
人
力
車
に
乗

っ
て
い
つ

た
と
こ
ろ
、
そ
の
車
夫
は

一
人

で
十
四
時
間
半
で
行

っ
て
し
ま

19501960 197019801990 2000200719501960 197019801990 20002007
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た 本 べ に ら そ し ま 水 買 ツ で 非 炭 ク は の 栗 は 車 四 乗 人 彼 の ま い 馬 つ
と の ル な

｀
し く し 化 い の す 常 水 攪

書 食 ツ つ ま て 走 た 物 与 栄
°
に 化 ヤ

い 事 は た た
｀
れ が の え 養 そ 多 物 ラ

て の こ と 元 元 な
｀
一
｀
学 れ い は (

い 持 の い 気 の く 3部 夕 に で も そ ブ
ま つ 実 う に 食 な 日 を ン あ

｀
の の 1

す 力 験 結 走 事 り で 補 パ わ 当 だ 基 リ°
に か 果 れ に ま 疲 お ク せ 時 つ 準 (
当 感 ら で る 戻 し 労 う 質 て の た よ 9
時 心 も し よ し た が と で 肉 ド そ り

~

の し日た うた 激゙ し炭 をイ うも

Ecu露数泳排茅だ助喚捗o 平成19年度と昭和60年度との体格及び体力の比較 J勲)0ゆ螂 ぷQUΩ暦
人
力
車
夫
が
１
日
五
〇
キ
ロ
の

道
の
り
を
走
る
の
は
当
た
り
前

だ
と
、
ほ
か
の
多
く
の
外
国
人

も
書
き
残
し
て
い
ま
す
。

に
　
　
　
　
　
　
　
勧

小学生男子 小学生女子

身長

中学生男子

55～ 59歳男子

文部科学省資料より転載

中学生女子

身長 |

55～ 59歳女子 35～ 39歳男子

①卜昭和60年

獅 走  ②卜平成 19年

高校生男子 高校生女子35～ 39歳女子

身長

●
美
味
し
さ

の
追
求
と

食
欲

の
問
題
点

と
こ
ろ
で
、
現
代
社
会
に
は
、

も
う

一
つ
注
意
し
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
人
間
が
貪
欲
に

美
味
し
さ
を
追
求
し
過
ぎ
た
た

め
、
体
が
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
く
な
つ
て
し
ま
つ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の

こ
と
を
「た
め
し
て
ガ
ツ
テ
ン
」

と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
の
実
験
で

明
ら
か
に
し
て
い
ま
し
た
。

一
般
的
に
野
生
の
動
物
は
、

必
要
な
分
だ
け
食
べ
た
ら
そ
れ

以
上
は
食
べ
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
確
か
に
、
こ
の
番
組

で
大
量
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
ニ
ホ

ン
ザ
ル
に
与
え
て
も
、
必
要
以

上
に
食
べ
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
自
然
の
甘
み
、
塩
味
、

う
ま
味
、
脂
肪
で
あ
れ
ば
食
べ

過
ぎ
た
り
は
し
な
い
の
で
す
。

体
が
自
分
に
必
要
な
量
を
適
切

に
判
断
し
て
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
サ
ツ
マ
イ
モ
に
バ
タ
ー
と

蜂
蜜
を
加
え
て
み
る
と
、
い
つ

も
の
４
倍
の
量
を
完
食
し
て
し

ま
つ
た
の
で
す
。
甘
み
や
油
脂
、

だ
し
、
塩
分
な
ど
の
う
ま
み
成

分
を
加
え
て
料
理
さ
れ
た
物
を

食
べ
る
と
、
脳
内
で
β
エ
ン
ド

ル
フ
イ
ン

（快
感
物
質
）
が
大

量
に
出
る
た
め
、
食
べ
過
ぎ
を

抑
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
特
に
自
然
界
に
は

一無
い
精
製
調
味
料
、
つ
ま
り
、

糖
質

一
〇
〇
％
の
自
砂
糖
、
脂

肪
分

一
〇
〇
％
の
油
、
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
ほ
ぼ

一
〇

〇
％
の
う
ま
み
調
味
料
、
塩
化

ナ
ト
リ
ウ
ム
九
九
％
以
上
の
塩

で
味
付
け
さ
れ
た
も
の
は
、
効

果
が
抜
群
で
す
。

例
え
ば
、
食
事
を
済
ま
せ
た

後
、
焼
き
芋
、
芋
よ
う
か
ん
、

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
、
お
さ
つ
ス

ナ
ッ
ク
を
出
さ
れ
た
と
き
に
ま

だ
食
べ
ら
れ
る
も
の
は
何
で
し

ょ
う
か
？
焼
き
芋
を
食
べ
る
人

は
、
ま
ず
い
な
い
で
し
よ
う
。

自
然
の
も
の
は
、
余
分
に
食
ベ

よ
う
と
は
思
わ
な
い
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
芋
よ
う
か
ん
（芋
十
砂

糖
十
塩
）
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

（芋
＋
砂
糖
十
塩
十
バ
タ
ー
や

生
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
脂
肪
Ｘ
お
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さ

つ
ス
ナ

ツ
ク
（芋
＋
砂
糖
十

脂
肪
十
う
ま
み
調
味
料
＋
た
つ

ぷ
り
の
食
塩
）
な
ど
は
、
ン」
の
順

で
食
べ
る
量
が
増
え
て
い
く
は

ず
で
す
。
何
と
言
つ
て
も
自
然

界
に
は
存
在
し
な
い
純
度

一
〇

〇
パ
ー
セ
ン
ト
の
快
感
物
質
な

の
で
、
食
べ
れ
ば
脳
に
強
烈
な

幸
福
感
を
与
え
食
欲
を
刺
激
す

る
か
ら
で
す
。
料
理
や
お
菓
子

類

へ
の
精
製
調
味
料
の
使
用
が
、

体
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
を
狂

わ
せ
て
食
欲
を
暴
走
さ
せ
、
ス

イ
ー
ツ
や
ス
ナ
ツ
ク
菓
子
に
依

存
す
る
原
因
に
も
な

っ
て
い
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、
食
欲
を
ア
ツ
プ

さ
せ
る
の
は
、
こ
れ
ら
の
精
製

調
味
料
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「過
度
の
ス
ト
レ
ス
」
「睡
眠
不

足
」
「グ
ル
メ
情
報
」
、
「見
た
目

の
美
味
し
さ
や
香
り
」
「
ア
ル
コ

ー
ル
」
な
ど
、
私
た
ち
は

「過

度
な
食
欲
」
を
大
き
く
さ
せ
る

も
の
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
の
中
で
特
に
気

に
な
る
の
が
、
女
性
の
健
康
で

す
。
美
容
と
健
康
の
た
め
に
良

か
れ
と
思
つ
て
や

つ
て
い
る
こ

と
が
、
実
は
知
ら
な
い
間
に
高

脂
肪
の
食
生
活
に
な

つ
て
い
る

か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
三
十
代

の
男
女
で
ガ
ン
の
罹
患
率
を
比

べ
て
み
る
と
、
女
性
の
方
が
男

性
よ
り
も
２

・
３
～
２

・
５
倍

に
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

部
位
別
に
見
る
と
乳
が
ん
が
第

一
位
で
す
。
ま
た
、
普
通
ガ
ン

は
、
高
齢
化
と
共
に
発
症
率
が

高
く
な

っ
て
い
き
ま
す
が
、
乳

が
ん
に
関
し
て
は
発
症
の
低
年

齢
化
の
傾
向
が
顕
著
で
す
。
管

理
栄
養
士
の
幕
内
秀
夫
氏
は
、
「

乳
が
ん
の
患
者
の
８
割
は
朝
、

パ
ン
を
食
べ
て
い
る
」
と
い
う

著
書
の
中
で
、
パ
ン
や
パ
ス
タ
、

ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
食
べ
る
こ
と

で
脂
肪
を
取
り
過
ぎ
、
そ
れ
が

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
過
剰
分
泌
に

つ
な
が
り
、
婦
人
科
系
の
病
気

を
引
き
起
こ
し
て
い
る
、
と
警

鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

食
欲
を
過
剰
に
刺
激
し
て
本

能
を
狂
わ
せ
る
精
製
調
味
料
、

そ
し
て
カ
タ
カ
ナ
食
品
と
の
付

き
合
い
か
た
は
、
大
い
に
注
意

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

鳥
琉

●
過
食

の
問
題
点

ま
た
、
こ
の
こ
と
に
関
連
し

た
過
食
の
問
題
点
は
、
食
べ
過

ぎ
に
よ
る
内
臓

へ
の
余
分
な
負

担
と
過
剰
な
栄
養
で
す
。
体
が

要
求
し
て
い
る
以
上
に
食
べ
る

こ
と
を
す
れ
ば
、
内
蔵
は
そ
れ

を
処
理
す
る
た
め
に
消
化

・
吸

収

・
排
泄
な
ど
必
要
以
上
に
働

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た

ま
に
で
あ
れ
ば
問
題
な
い
で
し

ょ
う
が
、
こ
れ
が
日
常
茶
飯
事

に
な
れ
ば
、
内
臓
は
過
剰
労
働

で
慢
性
的
に
疲
労
し
て
い
き
ま

す
。
当
然
、
こ
の
た
め
病
気
に

か
か
り
や
す
く
、
ま
た
病
気
に

な

つ
て
も
内
臓
が
弱
っ
て
い
る

た
め
そ
の
回
復
力
も
十
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
他
に
も
、

栄
養
の
取
り
す
ぎ
は
、
体
全
体

の
免
疫
力
を
下
げ
ま
す
。
血
液

中
に
は
、
自
血
球
の
一
種
で
マ

ク
ロ
フ
ア
ジ
ー
が
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
血
液
中
に
侵
入
し
て
き

た
病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

異
物
を
食
べ
て
体
を
感
染
症
か

ら
初
期
段
階
で
防
ぐ
働
き
を
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
血
液
中

に
過
剰
に
栄
養
が
あ
る
と
、

マ

ク
ロ
フ
ア
ジ
ー
が
こ
の
栄
養
を

食
べ
て
満
腹
に
な
り
、
病
原
体

が
侵
入
し
て
き
て
も
、
そ
れ
を

十
分
に
食
べ
よ
う
と
は
し
な
く

な
る
か
ら
で
す
。
食
べ
過
ぎ
が
、

マ
ク
ロ
フ
ア
ジ
ー
の
働
き
を
鈍

く
さ
せ
免
疫
力
を
落
と
し
て
し

ま
う
の
で
す
。
少
食
や
断
食
が

体
の
健
康
や
免
疫
力
を
高
め
る

の
は
こ
の
た
め
で
す
。

粋(習盤燿 臨県の識
(1993～ 2001年)より作図。
人口10万人あたりの罹患率。

.&xsr t t .(dr t t.(de-t t .(q t t.(**ereq t t <

乳がんの発症年齢

国立がん研究センターの資

料より作図。乳がんの発症

年齢は年々若くなっている。

2005年

1996年

1975年

５。
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「平Lがん患者の 8割は朝、パンを食べている」
(幕内秀夫著)か ら転載
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当食雇具3五 な警燿汚藻据界 ゐ扇賢墾業贅雫菫チ籍二紹喜奮憾

男性 27人 50人

女性 67人 115人
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陰 生活」と「便」の関係
『食物繊維で現代病は予防
できるJ著/デニス・パーキッ
ト(中央公論社)の資料よ
り作図。食生活の違いによっ

て 便の量や通過時間も大
きく異なっている。

象

… … … … …

これはほとんどが「工場製品」
(化学物質・精製食品)

・ 大量生産。長期輸送・長期保存・
商品の均質化

「なぜ『粗食』が体にいいか」(幕内秀夫著)よ り転載

一
… … … … … … … … …

織
… … … … … … … … …

然
私
た
ち
を
取
り
巻
い
て
い
る

自
然
環
境
の
状
態
、
い
た
だ
く

い
の
ち
の
育
て
ら
れ
方
な
ど

ヘ

と
関
心
が
広
が

つ
て
き
ま
す
。

私
た
ち
の
周
り
の
自
然
環
境
が

劣
悪
で
あ
れ
ば
、
そ
の
中
で
育

て
ら
れ
る
農
作
物
や
家
畜

・
魚

介
類
は
健
康
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

当
然
そ
れ
を
い
た
だ
く
私
た
ち

も
不
健
康
に
な
り
ま
す
。
外
と

内
な
る
環
境
は
、
別
の
問
題
で

は
な
く
、
密
接
な

つ
な
が
り
を

持

つ
て
い
て
切
り
離
す
こ
と
は

で
き
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
内
な
る
自
然
と
し
て

の
体
を

「循
環
」
と
い
う
視
点

で
見
つ
め
直
し
て
い
く
と
、
そ

こ
に
は
、

「食
べ
物
を
い
た
だ

く
」
「
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
使

う
」
「老
廃
物
を
排
泄
す
る
」
、

こ
の
３
つ
の
循
環
が
滞
り
な
く

行
わ
れ
る
こ
と
が
、
自
然
も
生

き
物
も
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ

と
に
気
が

つ
き
ま
す
。
し
か
し
、

現
代
の
食
に
関
す
る
情
報
の
ほ

と
ん
ど
が
、
栄
養
を
取
る
こ
と

ば
か
り
に
力
点
が
置
か
れ
て
い

ま
す
。
し
か
も
、
生
活
自
体
も

便
利
で
快
適
な
人
工
的
な
環
境
、

仕
事
も
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
中
心
で

あ
ま
リ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま

せ
ん
。
栄
養
ば
か
り
取
つ
て
も
、

そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
な
け

れ
ば
、
体
が
そ
の
停
滞
感
か
ら

精
神
を
イ
ラ
イ
ラ
さ
せ
、
異
常

な
形
で
そ
れ
を
発
散
さ
せ
ま
す
。

ま
た
、
老
廃
物
や
毒
素
を
排
泄

し
な
け
れ
ば
、
そ
れ
が
体
に
蓄

積
し
て
様
々
な
病
気
の
原
因
に

な
り
ま
す
。

現
在
で
は
、
肉
や
果
物
、
野

菜
、
海
藻
な
ど
の
生
も
の
を
除

け
ば
、
食
べ
物
の
多
く
が
工
場

製
品
と
な
つ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

私
達
の
生
活
も
自
然
と
の
関
係

が
希
薄
に
な
つ
て
、
食
べ
物
が

自
然
の
恵
み
で
あ
る
と
い
う
感

覚
も
、
私
達
の
生
命
が
他
の
生

命
に
よ
つ
て
支
え
ら
れ
、
自
分

達
の
い
の
ち
が
そ
の
犠
牲
の
上

に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
も
な
か
な
か
実
感
が
で
き
ま

せ
ん
。
こ
の
状
況
の
中
で
ヽ
「私

達
の
生
命
活
動
の
土
台
と
な
る

食
生
活
の
あ
り
方
を
問
い
直
し
、

歴
史
と
風
土
に
根
ざ
し
た
食
生

活
を
新
た
に
作
り
直
し
て
い
こ

う

！
」
と
言
つ
て
も
、
言
葉
に

リ
ア
リ
テ
イ
を
感
じ
な
い
で
し

卜ヽ
一

い
う
ノ
。

で
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の

で
し
よ
う
か
？
そ
れ
は
、
で
き

る
だ
け
多
く
の
人
が
生
活
の
中

に
農
を
取
入
れ
、
い
の
ち
あ
る

も
の
を
自
分
で
育
て
る
と
い
う

体
験
を
積
み
重
ね
、
自
然
と
の

つ
な
が
り
を
回
復
し
て
い
く
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
体
験

の
中
で
他
の
い
の
ち
を
尊
重
し

大
切
に
す
る
こ
と
が
、
私
達
自

一

身
の
い
の
ち
を
最
も
活
か
す
方

法
で
あ
る
こ
と
を
心
深
く
実
感

し
、
そ
の
感
性
を
育
て
て
い
く

こ
と
で
す
。
少
し
づ

つ
で
も
「自

分
で
食
べ
る
物
を
自
分
で
育
て

る
」
こ
と
を
始
め
て
い
く
と
、

「自
分
が
自
然
の
営
み
の
中
で

生
か
さ
れ
て
い
る
」
こ
と
を
自

覚
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な

つ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
点
か

ら
考
え
て
み
て
も
、
私
達
の
会

の
活
動
は
、
と
て
も
意
義
の
あ

る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

●
正
し
い

（
？
）
食
養
法

食
養
法
に
関
し
て
私
の
意
見

を
簡
単
に
ま
と
め
て
お
き
ま
す
。

マ
ク
ロ
ヴ
イ
オ
テ
イ
ツ
ク
を
は

じ
め
食
に
関
す

る
理
論
は
、

様
々
な
も
の
が
あ
り
玉
石
混
交

で
す
。
読
め
ば
読
む
ほ
ど
、
そ

れ
ら
の
理
論
の
食
い
違
い
に
混

乱
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
し
か
も
、

ど
の
理
論
も
そ
の
食
事
療
法
で

自
ら
の
病
気
を
治
し
て
健
康
に

な

つ
た
人
た
ち
の
主
張
で
す
か

ら
自
信
も
説
得
力
も
あ
り
ま
す
。

で
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の

で
し
ょ
う
か
？
例
外
も
あ
る
で

し
ょ
う
が
、
や
は
リ
ヒ
ト
の
食

性
を
ま
ず
基
本
に
据
え
る
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

そ
し
て
、
で
き
る
だ
け
思
い
込

み
や
先
入
観
を
捨
て
て
、
体
に

備
わ

っ
て
い
る
野
性
の
感
覚
に

素
直
に
従
う
と
い
う
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

つ
ま
り
、

自
分
の
体
が
本
当
に
美
味
し
い

と
感
じ
て
い
る
の
か
ど
う
か
と

い
う
感
覚
を
最
優
先
に
し
て
い

く
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
食
欲

の
な
い
と
き
に
は
食
べ
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
理
由
は
簡
単

で
す
。
体
に
必
要
な
も
の
は
、

「美
味
し
い
」
、
必
要
な
い
も
の

は
、
「ま
ず
い
」
と
感
じ
、
そ
し

て
、
体
の
治
癒
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

穀類、豆類、ジャ
ガイモ、ヤマイモ
などをほとんど加
工しない食事

精製した小麦粉で
つくつたバン、砂
積、油脂類の多い

食事

穀類、根菜類 果物、葉菜

400～ 500g 80～ 120g

1日半 3日
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を
集
中
さ
せ
た
い
と
き
は
、
食

欲
が
無
く
な
る
か
ら
で
す
。
他

の
生
き
物
と
同
様
、
生
き
て
い

く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
す

べ
て
本
能
に
組
み
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
実
際
、
難
し
い
理
論
な

ど
知
ら
な
く
て
も
、
他
の
生
き

物
は
本
能
に
従

つ
て
好
き
な
も

の
を
好
き
な
だ
け
食
べ
て
、
あ

る
い
は
食
べ
な
い
で
健
康
に
生

き
て
い
ま
す
。
自
分
に
と

つ
て

最
も
必
要
な
も
の
を
教
え
て
く

れ
る
体
の
感
覚
を
無
視
し
て
知

識
や
理
論
に
自
分
を
当
て
は
め

る
こ
と
ば
か
り
し
て
い
る
と
、

体
の
感
覚
と
理
論
の
ギ
ヤ
ツ
プ

か
ら
混
乱
と
葛
藤
が
生
じ
ま
す
。

日
々
変
化
し
て
い
く
個
々
人
の

体
が
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る

も
の
を
事
細
か
に
教
え
る
こ
と

が
出
来
る
の
は
、
自
分
の
体

の

感
覚
だ
け
で
す
。
で
す
か
ら
、

大
事
な
こ
と
は
、
自
分
自
身
の

体
の
感
覚
を
信
頼
し
任
せ
る
こ

と
な
の
で
す
。
生
命
の
精
妙
深

遠
さ
は
、
理
論
を
遥
か
に
超
え

た
も
の
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
、
精
製
調
味
料
は

要
注
意
で
す
。
し
か
し
、
ヒ
ト

の
食
性
に
合

っ
た
自
然
な
食
物

を
主
に
食
べ
て
い
け
ば
、
体
の

感
覚
は
敏
感
に
な

っ
て
い
き
ま

す
。
も
し
、
自
分
の
体
の
感
覚

に
自
信
の
な
い
場
合
に
は
、
朝

断
食
、
ソ
フ
ト
断
食
、
断
食
な

ど
を
お
勧
め
し
ま
す
。

最
後
に
大
事
な
こ
と
を

一
つ
、

食
に
関
し
て
自
分

の
体
が
「美

味
し
い
」
と
感
じ
る
こ
と
が
大

切
な
よ
う
に
、
自
分
自
身
の
心

が
「う
れ
し
い
Ｌ
楽
し
い
Ｌ

ワ

ク
ヮ
ク
す
る
Ｌ
心
地
よ
い
Ｌ
安

ら
ぐ
」
な
ど
の
気
持
ち
を
感
じ

れ
ば
感
じ
る
ほ
ど
、
私
達
は
生

き
生
き
し
て
元
気
に
な

つ
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
こ
と
が
、

他
の
人
を
元
気
に
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
豊
か
な

つ
な
が

り
も
広
が

つ
て
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
ど
ん
な
に
素
晴

ら
し
い
と
納
得
し
た
理
論
で
も
、

そ
れ
を
実
践
し
て
自
分
が
元
気

で
幸
せ
に
な
ら
な
い
な
ら
ば
、

そ
の
理
論
は
自
分
に
合

つ
て
い

な
い
か
間
違

つ
て
い
ま
す
。
ま
・

た
、
そ
れ
を
実
践
し
て
い
る
人

の
周
り
の
人
も
同
様
に
元
気
で

幸
せ
に
な

っ
て
い
な
け
れ
ば
、

実
践
の
仕
方
や
そ
の
理
論
が
間

違

つ
て
い
ま
す
。
大
事
な
こ
と

は
、
「楽
し
く
心
豊
か
に
、
そ
し

て
幸
せ
に
生
き
る
」
と
い
う
目

的
で
あ

つ
て
、
そ
の
た
め
の
手

段
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
目
的
は

一
つ
で
も
手
段
は
、
い
ろ
い
ろ

と
あ
る
か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
、

何
を
す
る
に
し
て
も
、
い
の
ち

と
深
く
つ
な
が
つ
て
い
る
自
分

自
身
の
心
と
体
の
感
覚
や
感
性

を
信
頼
し
、
そ
れ
と
対
話
を
繰

り
返
し
な
が
ら
、
い
の
ち
が
喜

ぶ
生
き
方
を
し
て
い
く
こ
と
が
、

と
て
も
重
要
な
方
向
性
で
あ
る

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

以
下
に
参
考
文
献
を
載
せ
て

お
き
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
、

よ
り
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
読

ん
で
み
て
下
さ
い
。（仲

野
忠
晴
）

参
考
文
献

二
食
と
健
康
を

地
理
か
ら
み
る
と
」

（島
田
彰
夫
、
農
文
協
）

ヒ
ト
と
い
う
動
物
の
観
点
、

地
理
上
の
食
生
活
の
違
い
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
人
と
ア
ジ
ア
人
の
生

物
学
的
相
違
か
ら
日
本
食
の
復

権
が
健
康

へ
の
手
が
か
り
に
な

る
と
提
言
し
て
い
ま
す
。

・
尺
現
代
家
族
〉
の
誕
生
」

（岩
本
よ
う
子
、
勁
草
書
房
）

一　
昔
な
が
ら
の
食
事
を
き
ち
ん

と
作
る
母
親
世
代
に
育
て
ら
れ

な
が
ら
、
な
ぜ
わ
ず
か
数
十
年

間
で
食
生
活
が
崩
食

へ
と
変
化

し
た
の
か
？
そ
れ
を
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
調
査

・
歴
史
的
資
料

・
デ

ー
タ
ー
分
析
を
基
づ
い
て
調
べ

て
い
ま
す
。
食
の
変
化
と
共
に

家
族
の
変
容
を
語
る
内
容
に
は
、

思
わ
ず
目
か
ら
鱗
が
落
ち
、
納

得
し
ま
し
た
。
　

　

　

（
げ

・
「乳
が
ん
患
者
の
８
割
は
朝
、

バ
ン
を
食
べ
て
い
る
」

（幕
内
秀
夫
、
株
式
会
社
Ｇ
Ｂ
）

帯
津
三
敬
病
院
を
始
め
多
く

の
医
療
機
関
で
約
二
十
年
に
渡

る
食
事
相
談
を
行

つ
た
管
理
栄

養
士
の
幕
内
氏
の
本
で
す
。
現

場
の
経
験
と
資
料
に
よ
る
説
明

は
、
納
得
力
が
あ
り
ま
す
。

③

ニ
ポ
テ
チ
を
異
常
に

食
べ
る
人
た
ち
」

（幕
内
秀
夫
、
〓
≧
ｍ
出
版
）

ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
で
ソ
フ

ト
麻
薬
と
な

っ
て
い
る
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
、
ス
イ
ー
ツ
。
こ
れ
ら

の
問
題
点
（依
存
性
や
味
覚
破

壊
）、
そ
し
て
、
こ
れ
ら
と
い
か

に
付
き
合

っ
て
い
く
の
か
を
提

言
し
て
い
ま
す
。
幕
内
氏
の
良

い
と
こ
ろ
は
、
極
端
に
走
ら
ず
、

全
面
否
定
し
な
い
で
解
決
策
を

考
え
述
べ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

③

・
「
子
ど
も
が
野
菜
嫌
い
で

，１

．
　

何
が
悪
い
」

（幕
内
秀
夫
、
バ
ジ
リ
コ
）

子
ど
も
に
野
菜
の
好
き
嫌
い

が
あ
る
の
は
、
ぜ
ん
ぜ
ん
問
題

あ
り
ま
せ
～
ん
。
そ
の
理
由
を

わ
か
り
易
く
解
説
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
が
野
菜
を
食

べ
な
い
と
悩
み
悪
戦
苦
闘
し
て

・
い
る
お
母
さ
ん
、
必
読
で
す
。

一
　

　

　

⑬

■
自
分
の
好
き
な
も
の
だ
け
を

食
べ
れ
ば
病
気
は
治
る

・
防
げ

る
」
　

（石
原
結
賞
、
講
談
社
）

偏
食
を
否
定
し
な
い
で
本
能

に
基
づ
い
て
食
べ
る
こ
と
の
重

要
性
を
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
を

例
に
取
り
な
が
ら
、
陽
性
体
質

・

陰
性
体
質
の
観
点
か
ら
説
明
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
本
能
を

目
覚
め
さ
せ
る
た
め
に
は
、
食
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べ
過
ぎ
、
低
体
温
の
予
防

・
回

復
が
大
事
だ
と
。
そ
の
た
め
に

必
要
な
少
食

・
断
食

。
運
動

・

本
能
を
高
め
る
食
事
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

口
「
土
か
ら
の
医
療
」
　

　

．

（竹
熊
宜
孝
、
地
湧
社
）

今
か
ら
三
〇
年
ほ
ど
前
の
本

で
す
が
、
内
容
は
色
あ
せ
て
い

ま
せ
ん
。
筆
者
は
、
医
者
で
あ

り
な
が
ら
肥
満
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、

肝
臓
病
、
糖
尿
病
を
患
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
を
甲
田
医
師

の
断
食
療
法
に
よ

つ
て
治
し
、

現
代
医
療

・
食

・
農
の
あ
り
方

を
根
本
か
ら
考
え
直
し
ま
す
。

そ
し
て
、
自
ら
ク
ワ
を
持
ち
家

畜
を
飼

っ
て
養
生
園
を
開
設
し

て
実
践
。
い
の
ち
あ
る
人
間
を

見
失

つ
た
医
学
、
い
の
ち
づ
く

り
の
食
べ
も
の
を
見
失

っ
た
農

の
中
で
、
「医
は
農
に
農
は
自
然

に
学
ぶ
」
と
い
う
竹
熊
理
念
は
、

今
も
輝
き
を
放

っ
て
い
ま
す
。

・
「
断
食
少
食
健
康
法
」

Ю

（甲
田
光
雄
、
春
秋
社
）

第

一
部
で
は
、
断
食
療
法
の

効
果

・
や
り
方
、
そ
し
て
注
意

点
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
第
二

部
で
は
、
断
食
よ
り
も
少
食
の

習
慣
を

つ
け
る
こ
と
の
重
要
性

と
効
能
を
述
べ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
の
本
で
何
と
言

っ
て

も
重
要
な
の
が
、
第
二
部
の
宗

教

。
医
学

一
体
論
で
す
。
甲
田

氏
に
と

つ
て

「健
康
法
と
は
単

な
る
病
気
直
し
と
か
体
質
改
造

と
い
う
の
で
は
な
く
、
精
神
的

に
も
、
あ
る
い
は
全
人
的
な
悟

り

へ
の
到
達
を
目
的
と
し
て
精

進
す

べ
き
も

の
と
考
え

て
い

る
」
か
ら
で
す
。
次
元
が
違
い

ま
す
ね
。

“
「動
物
た
ち
の
自
然
健
康
法
」

↑
ソ
ン
デ
イ

・
エ
ン
ジ

ェ
ル
、

紀
伊
国
屋
書
店
）

こ
の
本
は
、
動
物
が
胃
腸
障

害
、
怪
我

・
骨
折
、
寄
生
虫
、

ス
ト
レ
ス
、
感
染
症
、
心
的
障

害
、
老
化
、
死
な
ど
を
野
生
の

本
能
に
従

っ
て
ど
の
よ
う
に
対

処
し
て
い
る
の
か
、
そ
れ
ら
の

事
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
動
物
が
酔

つ
ぱ
ら

つ

た
リ
ト
リ
ツ
プ
し
た
り
、
家
族

計
画
を
立
て
た
り
な
ど
、
興
味

が
尽
き
な
い
内
容
が
満
載
で
す
。

・
「健
康
生
活
の
原
理
』

（野
口
晴
哉
、
全
生
社
）

「生
き
も
の
と
い
う
も
の
は
、

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
自
分
の
生

命
を
全
う
で
き
る
よ
う
な
体
の

「
ア
ナ
ス
タ
シ
ア
」
（ウ
ラ
ジ

ー
ミ
ル

・
メ
グ
レ
、
ナ
チ

ュ
ラ

ル
ス
ピ
リ
ツ
ト
）
と
い
う
本
に

と
て
も
興
味
深
い
こ
と
が
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
人

の
病
気
を
治
し
、
老
化
を
防
ぎ
、

し
か
も
心
を
平
安
に
す
る
と
い

う
野
菜
の
種
蒔
き
の
や
り
方
で

す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
発
芽
す
る

前
の
種
に
自
分
の
体
の
健
康
状

0

0
０

態
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
だ
そ

う
で
す
。
野
菜
に
適
し
た
時
期

に
以
下
の
手
順
で
蒔
き
ま
す
。

１
．
蒔
く
前
の
種
を
い
く
つ
か

口
に
入
れ
、
舌
の
下
に
少
な
く

と
も
九
分
は
置
い
て
お
く
。

２
．
次
に
、
そ
れ
を
日
か
ら
出

し
て
、
両
手
の
ひ
ら
に
包
ん
で

約
二
〇
秒
間
持
つ
た
ま
ま
、
そ

の
種
を
植
え
る
地
面
に
裸
足
で

ユエ
つ
。

３
．
両
手
の
ひ
ら
を
そ
の
ま
ま

開
い
て
、
そ
こ
に
あ
る
種
を
ゆ

つ
く
り
と
日
の
と
こ
ろ
に
も

つ

て
い
き
、
種
に
向
か

つ
て
肺
か

ら
息
を
そ
つ
と
吹
き
か
け
る
。

４
。
そ
の
あ
と
種
を
の
せ
た
両

手
の
ひ
ら
を
そ
の
ま
ま
開
い
て

空
に
向
け
、
三
〇
秒
間
、
種
に

天
体
を
見
せ
る
。　
　
　
　
一つ

れ
を
発
揮
し
さ
え
す
れ
ば
、
病

気
は
自
然
に
経
過
し
て
し
ま
う
。

そ
し
て
、
以
前
よ
り
も
つ
と
丈

夫
に
な
れ
る
」
、
生
命

へ
の
絶
対

的
な
信
頼
感
、
素
晴
ら
し
い
―

種
か
ら
生
ま
れ
た
新
芽
の
隣
に

雑
草
が
生
え
て
い
て
も
、
す
べ

て
を
除
去
し
な
い
で
、
少
な
く

と
も
各
種
類
ひ
と
つ
づ
つ
の
こ

し
、
抜
か
ず
に
切
り
ま
す
。
雑

草
が
植
物
を
病
気
か
ら
守
り
、

補
足
的
な
情
報
を
提
供
す
る
か

ら
で
す
。

＊
こ
の
作
業
は
、
作
物
の
種
類

ご
と
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
が
、
ひ
と
つ
の
作
物
の
種

を
多
く
蒔
く
場
合
は
、
す
べ
て

え
ば
十
分
だ
そ
う
で
す
。

＊
ま
た
、
自
分
の
足
を
洗

っ
た

水
を
畑
に
撒
く
の
も
こ
の
手
助

け
に
な
る
そ
う
で
す
。

＊
種
を
日
に
含
む
た
め
、
決
し

て
消
毒
し
て
あ
登
種
は
使
わ
な
い

で
ヽ
午
い

。
自
家
採
取
の
種
を

お
勧
め
し
ま
す
。

種

は

お

医

者

さ

ん

。

持 ま い れ 構
つ う ろ に 造
て の 余 気 を
い で 分 が 持
る す な つ つ

召旨Eな 落

号倉ζ嘗掌｀
裡 て い

°

そ に し ろ そ

ノ器 Pヽ 9纂オ〈呼
恥FttF喘ノ哺■ 9ヽず q`♂

『
輛F喘ノ暴 籍ヽ 9ヾ

引 ♂纂9wa、ォF響げ角希ノ暴

５，そして、種を蒔くと流ｙげ
暉̈れ銅珠つ経颯】け』御

宇
宙
と
地
球
か
ら
、
そ
の
人
に
　
ぽ

」
れ
漱
赫
嘲
い
”
い
ｋ
岬
″
は
　
蒲

い
て
す
ぐ
に
水
を
ま
か
な
い
と
　
ゲ

リ
２

Σ

で
す
。
ま
た
、
こ
の
　

デ
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長
年

の
夢
叶
う
青
木
雅
美

二
十
歳
頃
、
福
岡
正
信
さ
ん

の
農
法
を
テ
レ
ビ
で
見
た
人
７

迄
の
化
学
肥
料
や
農
薬
を
使
っ

た
農
法
と
は
違
い
、
自
然
に
沿

っ
た
農
法
の
様
だ

っ
た
。
や
ら

な
く
て
い
い
事
は
や
ら
な
い
と

い
う
姿
勢
に
感
銘
を
受
け
た
。

ま
た
、
同
じ
頃
、　
一
本
の
ト
マ

ト
の
沐
に
二
千
個
も
実
を
付
け

る
と
い
う
農
法
が
有
る
事
も
知

っ
た
。

そ
れ
ら
が
気
に
な
り
何
時
か

自
分
も
そ
れ
ら
の
農
法
に
触
れ

て
見
た
い
と
思

つ
て
い
た
。
何

年
も
そ
う
思
い
な
が
ら
機
会
が

無
か
っ
た
。

そ
の
内
結
婚
を
し
、
子
供
も
出

来
た
。
そ
れ
で
も
ま
だ
思
い
は

消
え
な
か
つ
た
。
サ
ラ
リ
ー

マ

ン
で
都
会
に
住
み
、
農
家
の
知

り
合
い
も
い
な
い
僕
に
と

つ
て

出
来
る
事
は
、
ベ
ラ
ン
ダ
に
鉢

植
え
を
置
く
事
位
だ

っ
た
。
し

か
し
天
気
の
良
い
日
に
は
、
妻

が
布
団
を
干
し
、
鉢
植
え
は
日

陰
と
な

つ
た
。
近
所
の
空
き
地

に
勝
手
に
種
を
蒔
い
て
み
た
が
、

芽
が
伸
び
て
き
た
と
思

つ
た
ら
、

草
刈
り
を
さ
れ
て
し
ま

つ
た
。

社
宅
内
の
空
き
地
に
種
を
蒔
こ

う
と
思

つ
て
い
た
ら
、
油
断
し

て
い
る
隙
に
、
ア
ス
フ
ア
ル
ト

で
舗
装
さ
れ
て
し
ま

つ
た
。
草

刈
り
が
面
倒
だ
か
ら
、
ア
ス
フ

ア
ル
ト
で
埋
め
る
事
に
し
た
と

い
う
事
だ

つ
た
。

し
か
し
、

つ
い
に
転
機
が
来

た
。
畑
を
貸
し
て
く
れ
る
所
は

無
い
か
と
、
ネ

ッ
ト
サ
ー
フ
イ

ン
を
し
て
い
た
ら
、
い
く

つ
か

見

つ
か

つ
た
の
だ
。
し
か
し
埼

玉
と
か
千
葉
と
か
遠
い
場
所
で
、

車
の
無
い
僕
に
と

つ
て
は
無
理

な
事
だ

つ
た
。
近
所
に
も
い
く

つ
か
見

つ
か
つ
た
が
、
そ
れ
は

抽
選
で
、
し
か
も

一
年
し
か
使

用
出
来
な
い
。
こ
れ
で
は
不
耕

起
無
農
薬
の
自
然
農
法
な
ど
は

無
理
だ
。
畑
地
も
狭
い
範
囲
な

の
で
、
隣
の
畑
と
の
兼
ね
合
い

で
草
取
り
は
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
し
、
農
薬
も
撒
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
も
知
れ
な
い
。

し
か
し
諦
め
ず
に
何
日
も
検
索

を
続
け
て
い
た
ら
、
と
う
と
う

こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
出
会

つ
た
。

更
に
素
晴
ら
し
い
事
に
、
「農
薬
、

化
学
肥
料
は
使
わ
な
い
」
「草
や

虫
を
敵
と
し
な
い
」
と
い
う
理
　
し

稀け窃劇漱静』げ劃準詢酪三十

活
動
し
て
い
る
の
か
不
安
だ
つ　
”

た
が
、
早
速
申
し
込
ん
だ
¨
す
　
．″

ぐ
に
返
事
が
来
て
春
か
ら
研
修

強

韓鯵向け』導獄』安っけｒ、　す

嘲囃』響削「れは』は蒔時ふ一

ではな
く、
素
人
に
は高嶺
の
　
，

花
の
田
ん
ぼ
が
出
来
る
な
ん
て
。　
一

無
事
一年
の
研
修
を
終
え
、
発
ゃ

今
春
か
ら
二畝
の
田
ん
ぼ
を
自
、

力
で
や
る
事
に
な
つた
。
長
年
鸞

の
夢
が
叶
い
感
無
量
で
あ
る
。

試
行
錯
誤
を
重
ね
て
、
自
然
農

法
を
極
め
て
行
き
た
い
と
思
う
。

田
ん
ぼ

の
大
変
さ
と
喜
び

大
下
光

一

私
は
昨
年
の
研
修
生
の
大
下

光

一
（お
お
し
た
み
つ
か
ず
）で

す
。
み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
４
月
に
幸
運
に
も
プ

ロ

ボ
ク
サ
ー
の
プ
ロ
テ
ス
ト
に
合

格
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が
本

会
に
入
っ
た
の
は
会
員
で
あ
る

篠
崎
さ
ん
の
紹
介
で
し
た
。

元
々
無
農
薬
の
お
米
に
関
心
が

強
く
な
っ
て
き
て
い
た
所
に
お

誘
い
頂
い
た
の
で
、
ま
ず

一
度

体
験
し
て
み
よ
う
と
い
う
気
持

ち
で
、
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

田
ん
ば
で
の
お
米
作
り
の
大
変

さ
と
喜
び
を
肌
で
感
じ
た
か
つ

た
か
ら
で
す
。

研
修
を
通
し
て
、
望
ん
で
い
た

通
り
米
作
り
の
大
変
さ
と
喜
び

を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
私
に
と
つ
て
で
は
あ
り

ま
す
が
、　
一
番
大
変
だ
と
感
じ

た
の
は
、
草
取
り
の
作
業
で
し

た
。
慣
れ
て
く
る
と
そ
こ
ま
で

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
初
は

稲
と
雑
草
の
見
分
け
が
な
か
な

か
自
信
が
持
て
ず
、
苦
労
し
ま

し
た
が
慣
れ
て
く
る
と
、
見
分

け
る
ス
ピ
ー
ド
も
速
く
な
つ
て

き
て
、
は
か
ど
つ
て
き
ま
し
た
。

ま
さ
に
、
雑
草
と
の
闘
い
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
雑
草
達
は
な
か

な
か
し
ぶ
と
く
て
、
数
回
に
渡

っ
て
な
ん
と
か
雑
草
達
を
や
つ

会員の皆さんの思いや考え、体験したこと

を紹介するコーナーです。
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つ
け
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
そ

の
ぶ
ん
、
そ
の
除
草
作
業
が
終

わ
る
と
充
実
感
で
い
つ
ぱ
い
で

し
た
。

そ
し
て
、
２
番
目
に
苦
労
し
た

の
が
、
稲
刈
り
で
し
た
。
あ
く

ま
で
も
私
個
人
の
場
合
で
す
が
、

も
う
す
ぐ
収
穫
と
い
う
終
盤
の

気
の
緩
み
と
の
戦
い
が
あ
る
か

ら
で
す
。
も
う
気
持
ち
は
、
も

う
す
ぐ
無
事
収
穫
と
気
は
焦

っ

て
い
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か
稲

刈
り
と
脱
穀
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。

適
度
な
休
憩
と
仲
間
と
の
な
に

げ
な
い
会
話
で
回
復
し
な
が
ら

や

っ
と
終
わ
り
ま
す
。
脱
穀
し

た
米
袋
を
持

っ
て
重
さ
を
感
じ

る
と
、
こ
の
よ
う
に
日
に
見
え

る
成
果
と
実
際
に
自
作
し
た
時

の
感
動
が
喜
び
だ
と
知
り
ま
し

た
。

私
が
ま
た
今
年
も
田
植
え
を

す
る
ゆ
え
ん
は
…
全
部
お
伝
え

す
る
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

ま
た
、
田
島
さ
ん
を
中
心
に
お

昼
を
畑
に
あ
る
ス
ペ
ー
ス
で
食

べ
れ
た
こ
と
も
楽
し
く
お
米
作

り
が
出
来
た
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

だ
と
思
い
ま
す
。
仲
野
さ
ん
、

田
島
さ
ん
達
を
筆
頭
に
、
会
員

の
方

々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

最
後
に
今
年
の
抱
負
で
す
が
、

自
力
で
作
る
の
は
今
年
が
初
め

て
な
の
で
、
無
事
に
米
作
り
を

や
り
と
げ
、
１
４
０
ヒ
を
作
る

こ
と
と
そ
の
作

っ
た
お
米
を
食

べ
て
、
ボ
ク
サ
ー
と
し
て
よ
り

強
く
な
る
こ
と
で
す
。
こ
ん
な

私
で
す
が
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

畑
調
理
あ
れ

こ
れ

デ

ハ
デ

ハ

畑
調
理
班
田
島

こ
の
あ
い
だ
畑
で
ス
パ
ゲ
テ

ィ
食
べ
ま
し
た
。
姉
で
て
湯
を

切
り
、
鍋
に
戻
し
て
粉
チ
ー
ズ
、

黒

コ
シ
ョ
ー
、
タ
バ
ス
コ
の
み

で
熱
い
う
ち
に
食
べ
ま
す
。
チ

ョ
ー
簡
単
で
旨
い
で
す
。
・

ひ
と
手
間
か
か
り
ま
す
が
、
ザ

ル
そ
ば
も
よ
ろ
し
い
で
す
。

茄
で
て
ザ
ル
に
取
り
水
掛
け
て

冷
や
し
ま
す
。
畑
の
ネ
ギ

一
本

刻
み
麺

つ
ゆ
水
で
薄
め
紙
コ
ッ

プ
で
食
べ
る
。
薬
味
は
わ
さ
び
、

生
姜
、
七
味
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し

め
ま
す
。

ラ
ー
油
ド
バ
ド
バ
か

け
る
人
も
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ッ
ケ
う
ど
ん
、
ワ
カ
メ

天
ぶ
ら
う
ど
ん
、
キ
ツ
ネ
う
ど

ん
も
美
味
い
で
し
よ
う
ね
！

調
理
は
焚
き
火
で
や
り
ま
す

が
、
火
が
落
ち
着
き
熾
火
⌒オ
キ

火
）に
な

つ
た
ら
鳥
手
羽
先
、
皮

付
き
モ
モ
肉
の
塩
焼
き
オ
ス
ス

メ
。
皮
香
ば
し
く
て
旨
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
ネ
ギ
坊
主

沢
山
出
ま
す
が
、
若
い
の
は
ニ

ン

ニ
ク
芽

の
食
感

で
旨

い
！

畑
屈
指
の
貴
重
食
材
な
の
で
是

非
と
も
お
試
し
を
―

こ
れ
か
ら
は
パ
ン
焼
き
た
い

で
す
ね
！

畑
に
は
燃
料
と
道

具
あ
る
の
で
何
で
も
出
来
ま
す

ね
。
色

々
や

つ
て
み
ま
し
よ

Λ
ノ
ー
・

雑
誌

「や
さ
い
畑
」
（春
号
）

に
、
「ト

マ
ト
の
地
ば
い
栽
培
の

実
験
」
の
記
事
が
載

っ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
が
と
て
も
興
味
深

い
内
容
と
な

っ
て
い
る
の
で
紹

介
し
ま
す
。

な
お
、
収
量
は
、
毎
回
完
熟

し
た
も
の
を
収
穫
し
て
数
え
る

の
が
困
難
な
た
め
、
８
月
３
日

に
統

一
し
て
数
え
た
そ
う
で
す
。

こ
の
た
め
カ
ツ
コ
内
は
、
収
穫

さ
れ
な
か
つ
た
た
め
干
乾
び
た

ト

マ
ト
の
個
数
と
な

つ
て
い
ま

す
。収

量
は
、
１
本
仕
立
て
は
支

柱
立
て
と
変
わ
ら
ず
、
連
続
摘

芯
は

一
・
五
倍
、
放
任
は
筆
者

自
身
が
放
任
栽
培
を
し
た
こ
と

が
な
い
ら
し
く
比
較
は
書
い
て

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
地
這
い

は
、
支
柱
と
比
べ
て
世
話
が
面

倒
く
さ
い
そ
う
で
す
。
支
柱
立

て
は
、
生
産
効
率
や
作
業
効
率

を
上
げ
る
た
め
に
や

つ
て
い
る

こ
と
が
改
め
て
わ
か
つ
た
そ
う

で
す
。

た
だ
、
こ
の
実
験
か
ら
わ
か

る
重
要
な
こ
と
は
、
支
柱
立
て

か
地
這
え
か
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、
放
任
栽
培
し
た
と
き
の

野
菜
の
生
命
力
の
す
ご
さ
で
す
。

収
量
が
そ
の
こ
と
を
物
語
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
現
在

の
栽
培
法
が
、
余
分
な
人
為
的

操
作
を
や
り
す
ぎ
て
い
て
、
野

菜
の
本
来
が
持

っ
て
い
る
生
命

力
を
ま
だ
ま
だ
活
か
し
た
栽
培

法
に
な

っ
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
私
達
は
、
こ
の
こ
と

を
楽
し
み
な
が
ら
追
求
し
て
い

き

ま

し

ょ
，っ

―

aa血 ぼ過 トマ トの地這い栽培実験
…
壷ェむ血

<大玉 > り た つ 立 か 栽 ま 支 さ ア

1本仕立て 21個  手ζ♀てこ
連続摘芯  28個 '° で り 連 い

放任     253個    t奪 編 2
<ミ ニ>   結 実 芯 と

1本仕立て 178個 (34個) 量 管滅 ミ

連続摘芯 308個 (117個 )務 キ 雰 某
放任   3470個 (718個)通 み 3仕

…
極 魏 樋 樋 極 韓 樋 m_軌
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。③
本

の

鋼

介

「
こ
れ
な
ら
で
き
る自
然
菜
園
』

（竹
内
孝
功
、
農
文
協
）

一
読
し
て
、
よ
く
ぞ
こ
こ
ま

で
体
系
だ

っ
た
内
容
の
濃
い
本

を
書
い
て
く
れ
た

！
と
思
わ
ず

感
謝
し
て
し
ま
つ
た
。
不
耕
起

の
畑
で
草
と
共
に
野
菜
を
育
て

る
本
の
中
で
も
極
め
て
情
報
量

が
多
ぐ
、
そ
の
コ
ツ
が
満
載
の

本
で
あ
る
。

草
の
種
類
や
状
態
に
よ
る
土

の
診
断
、
土
の
状
態
に
応
じ
た

作
物
の
選
び
方
、
土
作
り
、
輸

作
の
や
り
方
、
種
の
選
び
方
、

播
種
、
育
苗
法
、
定
植
法
、

コ

ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
、
野
菜

の
健
康
診
断
と
対
策
、
収
穫
と

保
存
法
、
採
種
、
堆
肥
や
も
み

が
ら
く
ん
炭
の
作
り
方
ま
で
網

羅
し
て
い
る
。
他
の
本
を
見
て

調
べ
る
必
要
が
な
い
と
言
っ
て

も
い
い
く
ら
い
の
充
実
ぶ
り
で

あ
る
。
筆
者
の
強
い
探
究
心
と

経
年
の
試
行
錯
誤

。
実
践
の
賜

物
と
言
え
よ
う
。

紗 003壺 鏃 シミ罵 懸 炒 ↓ 夢 建“壺 鏃 沢 拠 懇 炒 ↓ 幕    ↓

特
筆
す
べ
き
こ
と
は
、
生
命

力
あ
る
野
草
の
中
で
野
菜
が
し

っ
か
り
と
根
を
張

つ
て
自
立

・

共
生
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
と
や
り
方
が
写
真

や
図
と
共
に
丁
寧
に
説
明
し
て

あ
る
こ
と
だ
。
こ
の
こ
と
に
関

し
て
特
に
問
題
と
な
る
の
が
、

野
菜
が
自
立
で
き
る
ま
で
草
の

勢
い
を
抑
え
る
草
の
刈
り
方
で

あ
る
。
野
菜
の
種
蒔
き
や
定
植

時
の
草

へ
の
対
応
、
ま
た
野
菜

の
種
類
別
、
生
育
状
況

ヽ
―こ
応
じ

て
草
を
刈
る
タ
イ
ミ
ン
グ
、
刈

る
高
さ
、
草
の
敷
き
方

の
違
い

が
具
体
的
に
解
説
し
て
あ
る
。

不
耕
起
草
性
栽
培
を
行

つ
て
い

る
人
の
中
に
は
、
草
と
の
共
生

に
ば
か
り
関
心
が
い
き
、
野
菜

の
根
を
し
つ
か
り
と
張
ら
せ
る

こ
と
を
見
落
と
し
が
ち
だ
。
そ

の
た
め
野
菜
が
元
気
に
育
た
な

く
悲
し
い
思
い
を
し
て
い
る
人

が
い
る
。
そ
の
人
た
ち
に
と

つ

て
こ
の
本
は
、
と
て
も
貴
重
な

助
言
と
な
る
。

ま
た
、
筆
者
は
、
肥
料

の
施

し
方
や
水
の
や
り
方
も
、
柔
軟

な
考
え
を
持

つ
て
い
て
、
野
菜

が
育
ち
や
す
い
初
期
環
境
を
整

え
る
た
め
に
必
要
最
小
限
度
の

や
り
方
を
教
え
て
く
れ
る
。
肥

料
や
水
を
や
り
過
ぎ
れ
ば
根
性

の
あ
る
根
は
育
た
な
い
か
ら
だ
。

自
然
農
し
て
い
る
人
の
中
に
は
、

「無
肥
料
」
で
「水
も
あ
げ
な
い
」

と
い
う
こ
と
に
囚
わ
れ
過
ぎ
て
、

土
や
野
菜
の
状
態
、
天
気
を
考

慮
し
な
い
で
放
任
し
て
し
ま
う

人
が
い
る
。
そ
の
た
め
星

肥ヽ
料

栽
培
」
で
は
な
く
「絶
食
農
法
」

や
「飢
餓
栽
培
」
に
な

っ
て
い
る

場
合
が
あ
る
。
土
や
作
物
の
状

態
、
天
候
を
よ
く
観
察
し
な
が

ら
必
要
に
応
じ
て
肥
料
や
水
を

施
す
こ
と
は
、
野
菜
の
た
め
だ

け
で
は
な
く
、
他
の
生
き
物
の

た
め
に
も
必
要
な
こ
と
で
、
畑

の
豊
か
な
耕
地
生
態
系
を
作
る

手
助
け
に
な
る
の
だ
。

最
後
に
こ
れ
だ
け
具
体
的
で

体
系
だ

っ
た
情
報
を
手
に
す
る

人
た
ち
に

一
言
。
こ
の
本
の
充

実
し
た
情
報
を
単
に

マ
ニ
ュ
ア

ル
的
に
使
う
の
で
は
な
く
、
そ

れ
ぞ
れ
特
性
を
持

っ
た
野
菜
が

何
を
求
め
、
何
を
し
て
欲
し
い

の
か
、
そ
し
て
、
ど
う
す
れ
ば

喜
ん
で
元
気
に
育

つ
の
か
、
そ

の
こ
と
を
知
り
理
解
す
る
た
め

の
参
考
資
料
と
し
て
活
用
し
て

ほ
し
い
。

野
菜
も
人
間
も
自
分
の
根
を

し

っ
か
り
張
れ
ば
、
自
分
の
果

実
を
豊
か
に
実
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
、
そ
し
て
、
そ
れ
を
他
に

与
え
る
こ
と
も
で
き
る
と
い
テ

こ
と
な
ん
だ
な
～
。

「連
作
の
す
す
め
」
　

】

（木
嶋
利
男
監
修
、
一
般
社
団
法

人
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業

団
、
家
の
光
協
会
）

本
の
書
名
に
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
～
い
。
「輪
作
の
す
す
め
」

で
は
な
く
「連
作
の
す
す
め
」
で

す
よ
。
い
や
～
、
こ
ん
な
本
が

出
て
く
れ
る
の
を
待
っ
て
い
ま

し
た
。
だ
つ
て
、
自
然
界
を
見

て
み
る
と
、
輪
作
な
ん
か
に
は

ほ
と
ん
ど
な
っ
て
い
ま
せ
ん
よ
、

ホ
ン
ト
。
野
菜
だ
つ
て
種
や
増

え
方
を
見
れ
ば
、
基
本
的
に
は

輸
作
で
は
な
く
連
作
で
す
。
何

で
畑
で
は
連
作
が
ダ
メ
な
の
か
、

ず

っ
～
と
疑
間
で
し
た
。
で
、

実
際
は
ど
う
か
と
い
う
と
、
野

菜
の
連
作
を
続
け
て
い
く
と
、

途
中
連
作
障
害
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
負
け
ず
に
続
け
て
い

く
と
、
土
は
安
定
し
、
収
量
も

増
加
し
、
高
品
質
の
も
の
が
取

れ
る
ん
で
す
。
こ
の
本
は
、
そ

の
連
作
が
な
ぜ
有
効
な
方
法
で

あ
る
の
か
、
理
由
と
メ
カ
ニ
ズ

ム
、
連
作
障
害
を
抑
え
る
工
夫
、

連
作
を
成
功
し
て
い
る
農
家
の

実
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
内

容
的
に
は
農
家
の
方
を
対
象
に

し
て
書
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、

連
作
を
す
る
技
術
が
す
べ
て
使

え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

い
ろ
い
ろ
と
参
考
に
な
り
ま
す

よ

～
。

ヽ

１
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・
・ _これからの予定 … `.、 .
・生き物調査:6月 22日 (土 )

・田んば見学ツアー :7月 21日 (日 ):

交流会 :8月 25日 (日 )

・収穫祭 :11月 17日 (日 )


