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「い

の

ち
」
を

育

て

る

Ｊ
】
取
り
入
れ
る
た
め
で
す
。
で
は

農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
う
慣

行
農
法
は
、
大
変
な
農
作
業
か

ら
農
家
を
解
放
し
、
農
作
物
の

生
産
量
を
増
や
し
私
た
ち
の
食

生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
良
か
れ
と
思

っ

て
行
わ
れ
て
き
た
こ
の
農
法
も

現
在
い
ろ
い
ろ
と
問
題
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
つ
に
、

そ
の
農
作
物
の
栄
養
価
が
、
五

十
年
前
と
比
べ
て
ず
い
ぶ
ん
と

低
下
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す

（表
１
参
照
）
。
な
ぜ

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い

る
の
か
、
「
い
の
ち
」
の
視
点
に

立

つ
て
考
え
て
み
ま
し
よ
う
。

そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す

栄
養
素
だ
け
を
摂
取
し
て
い
れ

ば
い
い
か
と
い
う
と
、
事
は
そ

う
単
純
に
は
行
き
ま
せ
ん
。
人

が
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め
に

は
、
食
物
の
摂
取
と
消
化
、
そ

し
て
栄
養
素
の
吸
収
と
不
要
物

の
排
泄
と
い
う
プ

ロ
セ
ス
が
重

要
だ
か
ら
で
す
。　
つ
ま
り
、
私

た
ち
の
か
ら
だ
は
、
栄
養
素
と

し
て
は
未
完
成
の
食
物
を
食
べ
、

様
々
な
器
官
や
体
内
細
菌
が
働

き
、
そ
れ
を
栄
養
素
に
ま
で
消

化

・
分
解
し
、
そ
れ
を
吸
収
、

老
廃
物
を
排
泄
す
る
過
程
が
あ

つ
て
人
体
機
能
や
生
命
力
が
高

ま

つ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

実
際
、
そ
の
ま
ま
吸
収
で
き
る

栄
養
素
だ
け
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
形
で
摂
れ
ば
、
内
臓
器
官
や

体
内
細
菌
は
働
く
必
要
が
な
く

な
り
、
各
器
官
の
機
能
は
衰
え

ま
す
。
ま
た
、
抗
生
物
質
を
多

用
す
れ
ば
、
体
内
細
菌
の
バ
ラ

ン
ス
は
崩
れ
、
健
康
を
維
持
す

る
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
か
ら
だ
の
各
器
官

や
体
内
細
菌
が
相
互
に
働
き
、

こ
の
循
環
が
滞
り
な
く
行
わ
れ

る
こ
と
が
人
間
だ
け
で
は
な
く
、

す
べ
て
の
生
命
に
と

っ
て
大
事

な
こ
と
な
の
で
す
。

そ
し
て
、
同
様
の
こ
と
が
土

に
対
し
て
も
言
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。　
つ
ま
り
、
生

命
力
を
持

っ
た
土
と
は
、
有
機

物

（未
完
物
）
か
ら
様
々
な
土

壌
の
生
き
物
の
働
き
や
化
学

・

物
理
的
な
作
用
で
植
物
が
吸
収

で
き
る
無
機
物

（栄
養
素
）
を

作
る
こ
と
が
出
来
る
自
然
力
を

持

っ
た
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
実
際
自
然
生
態
系
は
、

こ
の
営
み
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
、

そ
し
て
精
妙
に
行

っ
て
い
ま
す
。

・
で
は
、
こ
の
視
点
か
ら
慣
行

農
法
を
見
て
み
る
と
、
農
薬
で

様
々
な
生
き
物
を
殺
し
、
最
初

か
ら
植
物
が
吸
収
で
き
る
化
学

肥
料

（無
機
物
）
を
与
え
て
農

作
物
を
作

つ
て
い
ま
す
。
こ
れ

で
は
生
態
系
は
破
壊
さ
れ
、
土

が
自
然
力
を
維
持
す
る
こ
と
も

発
揮
す
る
こ
と
も
出
来
ま
せ
ん
。

慣
行
農
法
で
作
ら
れ
た
農
作
物

の
栄
養
価
が
減
少
し
て
い
る
の

は
、
こ
こ
に
原
因
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

で
す
か
ら
、
「
い
か
に
し
て
自

然
の
営
み
を
活
か
し
た
生
態
系

を
作
る
手
助
け
を
す
る
の
か
」

と
い
う
こ
と
が
、
農
作
物
を
育

て
る
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る

わ
け
で
す
。
自
然
農
法
、
自
然

農
、
自
然
栽
培
、
循
環
農
法
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
解
釈
や
方
法

に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
ど

れ
も
自
然
が
ど
の
よ
う
に
生
命

を
生
か
し
育
て
て
い
る
の
か
を

観
察
し
、
そ
の
力
を
活
か
し
て

農
作
物
を
育
て
る
と
い
う
点
で

は
共
通
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
こ
れ
ら
の
農
法

に
よ
つ
て
育
て
ら
れ
た
農
作
物

の
栄
養
価
は
ど
う
な

つ
て
い
る
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の
で
し
よ
う
か
。
残
念
な
が
ら
、

こ
の

，こ
と
に
関
す
る
研
究
資
料

は
現
在
見
当
た
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
「自
然
栽
培
ひ
と
す
じ
に
」

（木
村
秋
則
、
創
森
社
）
と
い

う
本
に
、
神
奈
川
県
藤
沢
市
で

ホ
ス
メ
ッ
ク

・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

開
業
し
て
い
る
医
学
博
士
の
二

好
基
晴
氏
の
と
て
も
興
味
深
い

コ
メ
ン
ト
が
載

っ
て
い
ま
す
。

長
く
な
り
ま
す
が
以
下
引
用
し

ま
す

。
「私
は
自
然
栽
培
と
有
機
農

法
や
慣
行
農
法
と
の
違
い
に
つ

い
て
患
者
さ
ん
か
ら
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
二
十
年
ほ

ど
前
に
な
り
ま
す
が
、
七
十
三

歳
の
男
性
で
胃
が
ん
の
末
期
患

者
が
お
ら
れ
て
、
そ
の
か
た
は

農
薬
や
化
学
肥
料
を
使

っ
た
慣

行
農
法
の
米
を
食
べ
る
と
、
す

ぐ
吐
い
て
し
ま
う
。
農
薬
の
影

響
な
の
か
と
無
農
薬
の
有
機
農

法
で
作
っ
た
米
を
あ
げ
て
も
だ

め
。
結
局
、
同
じ
無
農
薬
で
も

無
肥
料
栽
培
の
米
だ
け
は
吐
か

ず
に
食
べ
ら
れ
る
の
で
す
。
当

時
は
、
自
然
栽
培
の
農
作
物
な

ん
て
ほ
と
ん
ど
出
回
っ
て
い
な

こ

の
現
れ
る
患
者
さ
ん
も
い
る
と

巴
認
め
ら
れ
て
い
る
あ
る
種
の
農

鶴

薬
や
化
学
肥
料
、
ま
た
は
家
畜

臨
憾̈師詢椰硼に韓憾動、働

』
阻蒙Ⅷ榊醐曜犠囃ば̈
睛絆

雹

よ
う
と
す
る
と
な
る
と
、
実
は

一鶴
非
常
に
難
し
い
。
し
か
し
、
患

藁『勢̈疇静］一̈一薇”紳、

螺

L潔腕 轍 凛 慰 麿 鰹 滅 量 饉 騒 童 醜

出 勲     懸 競

持

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
」

病
気
の
た
め
生
命
力
が
弱
ま

っ
た
人
は
、
か
ら
だ
に
と

つ
て

本
当
に
良
い
も
の
か
悪
い
も
の

が
敏
感
に
わ
か
る
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
こ
の
事

実
は
私
た
ち
に
と
て
も
大
切
な

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
そ

れ
は
、
自
然
界
で
は

「与
え

・

与
え
ら
れ
る
」
と
い
う
相
互
生

存
の
関
係
の
中
で

「活
か
し

・

活
か
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
の

が
本
当
の
姿
で
あ
り
、
こ
の
生

態
系
の
中
で
こ
そ

「
い
の
ち
」

は
、
本
来
持

っ
て
い
る
力
を
発

揮
し
て
育

つ
こ
と
が
出
来
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
こ

の
こ
と
は
、
も
ち
ろ
ん
人
間
に

も
当
て
は
ま
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
考
え
る

と
、
今
わ
た
し
た
ち
に
と

っ
て

必
要
な
こ
と
は
、
こ
の
生
態
系

と
い
う
視
点
か
ら
世
界
を
見
る

感
性
を
育
て
る
こ
と
で
は
な
い

で
し
よ
う
か
。
実
際
、
生
態
系

に
つ
い
て
の
理
解
が
深
ま

っ
て

く
る
と
、
あ
る
生
き
物
が
重
要

で
他
の
生
き
物
は
重
要
で
な
い

と
い
う
考
え
は
出
て
こ
な
く
な

り
ま
す
。
し
か
も
有
用
か
無
用

か
と
い
う
思
考
を
超
え
た
感
受

性
も
必
要
な
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
す
。

そ
し
て
、
暮
ら
し
の
中
に
農

を
取
り
入
れ
る
と
、
こ
の
感
性

を
楽
し
ん
で
育
む
こ
と
が
出
来

ま
す
。
多
く
の
生
き
物
と
共
に

野
菜
や
お
米
を
育
て
る
体
験
が
、

「
い
の
ち
」
が
持

っ
て
い
る
不

思
議
さ
と
面
白
さ
に
出
会
わ
せ

て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
し
か
も
、

こ
れ
は
、
喜
び
と
感
謝
の
気
持

ち
で

「
い
の
ち
」
を
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
る
、
と
い
う
最
も

大
切
な
特
典
付
き
な
の
で
す
。

＊
表
１
は

「長
生
き
の
決
め
手

は

『
酵
素
』
に
あ
っ
た
」
（河
出

書
房
新
社
）
よ
り
転
載
（仲
野
忠
晴
）

鷺琶色鰤 盤選
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○ 平成 20年度 (概算値 )、 平成 19年度 (確定値 )の都道府 県別食料 自給率

1960年、日本の食料自給率は80%近 くありましたが、今は 40%です。でも都道府県別に自
給率 (カ ロリーベース)をみてみると、100%を越える県は 6つあります。面白いですね !

(単位 :%、 借 ) 単位 :%)
C参孝1)全国 に 占 め る割 合
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(注 )1都道府県別食料自給率は、「食料需給表J、「作物統計」、「生産農業PT得統計」等を基に農
2総人口は総務省「人口推計J(20年 10月 1日具在)、 農業就業人口は「2005年農林業センサ|

水産省で試算

、農地面積は「平成20年耕地及び作付面積統計
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―ラム
会員の皆さんの思いや考え、体験したこと

を紹介するコーナーです。

磐碗 竣鉾Q乃蓉素牧ね深碗 竣体賜 蓉素牧為深碗

載鉾Q乃蓉素策貪深牧孤紫鉾Q乃蓉繁拠 深υ鍾竣鉾Q乃蓉繁υね

「農
」
あ
る
生
活
稲
田
浩

一

私
が

「農
」
あ
る
生
活
に
目

覚
め
た
の
は
、
他
で
も
な
く
こ

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
会
員
と
し
て
参

加
す
る
よ
う
に
な

つ
て
か
ら

で
あ
る
。
そ
れ
ま
で
も
、
私
の

仕
事
の
幼
児
園
で
、
畑
に
サ
ツ

マ
イ

モ
な
ど
を
作

つ
て
は
い

た
が
、
今
ほ
ど
夢
中
で
は
な
か

っ
た
。
「野
口
整
体
」
や

「賢

治
の
学
校
」
を
通
じ
て
知
り
合

つ
た
古
く
か
ら

の
友
人
で
あ

る
仲
野
さ
ん
か
ら
講
演
会

の

お
誘
い
を
い
た
だ
い
て
、
そ
の

事
を
機
に
、
私
の
中
で
急
速
に

「農
」
あ
る
生
活

へ
、
シ
フ
ト

さ
れ
て
い
っ
た
。

最
初
に
感
じ
た
の
は
、
米
作

り
　
田
ん
ぼ
は
、
素
人
に
は
手

を
出
せ
な

い
と
そ
れ
ま
で
は

思

つ
て
い
た
が
、
実
際
に
素
人

（失
礼
！
）
の
人
た
ち
が
米
作

り
を
し
て
い
る
と

い
う
こ
と

の
驚
き
だ
。
そ
し
て
、
独
自
の

研
修
制
度
で
、
多
く
の
市
民
に

「農
」
あ
る
生
活
の
楽
し
さ
と

重
要
性
を
提
唱
し
て
い
る
こ

と
に
も
感
銘
を
受
け
た
。
そ
こ

か
ら
、
私
の

「農
」
に
対
す
る

「や
る
気
ス
イ
ッ
チ
」
が
Ｏ
Ｎ

に
な

っ
て
い
っ
た
の
だ
と
、
振

り
返
る
。

そ
れ
ま
で
も
野
外
で
の
活

動
を
中
心
と
し
た
幼
児
園
を

運
営
し
て
い
る
私
は
、
自
然
や

自
然
と
共
存
し
て
い
く
生
活

に
対
し
て
興
味
と
憧
れ
を
も

っ
て
い
た
が
、
認
蜃

と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
を
も
ら

つ
た

こ

と
で
、
単
な
る
思
い
の
域
を
越

え
て
、
今
で
は
生
活
に
根
付
い

た
実
践
に
踏
み
出
し
て
い
る

こ
と
を
感
じ
る
。
生
き
る
こ
と

の
根
幹
に

「食
」
が
あ
り
、
そ

の

「食
」

の
多
く

の
部
分
を

「農
」
が
受
け
持

っ
て
い
る
と

す
る
な
ら
ば
、
決
し
て

「農
」

を
疎
か
に
で
き
な
い
し
、
人
任

せ
で
は
い
ら
れ
な
い
。
何
よ
り

も
人
と
し
て
自
立
的
に
生
き

る
に
は
、
自
然
に
働
き
か
け
そ

の
恩
恵
と
し
て

「食
」
を
得
る

「農
」
は
重
要
で
あ
り
必
要
だ
。

さ
ら
に
付
け
加
え
る
と
す
る

な
ら
ば
、
私
た
ち
は
実
践
を
通

し
て
、
次
世
代

の
人
た
ち

ヘ

「食
」
を
重
要
性
と

「農
」
あ

る
自
立
的
生
活
の
必
要
性
を
、

伝
え
て
い
く
こ
と
が
明
る
い

未
来
を
開
く
と
信
じ
る
。

い
さ
さ
か
大
仰
な
表
現
に

な

っ
て
し
ま
っ
た
が
、
理
屈
抜

き
に
し
て
も

「農
」
あ
る
生
活

は

「食
」
を
得
る
手
段
以
外
に

も
、
自
然
と
直
接
ふ
れ
あ
い
、

そ
の
こ
と
で

「気
」
を
い
た
だ

き
私
た
ち
を
元
気
に
さ
せ
て

く
れ
る
も
の
だ
。

こ
れ
か
ら
も

「農
」
あ
る
生

活
を
皆
さ
ん
と

一
緒
に
楽
し

ん
で
い
き
た
い
。

ら
楽
し
く
生
き
ら
れ
る
の
か
、

そ
の
た
め
に
は
何
を
し
た
ら
い

い
の
か
」
と
模
索
す
る
中
、
環

境
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
属
し
た
り
、
ョ
ガ

や
ヒ
ー
リ
ン
グ
な
ど
ス
ピ
リ
チ

ュ
ア
ル
な

つ
な
が
り
を
持
ち
ま

し
た
。
仲
間
と
話
を
し
た
り
、

身
体
を
動
か
す
中
で
、
自
分
の

心
と
身
体
を
浄
化
す
る
た
め
に

は
良
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が

最
低
限
必
要
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
世
の
中
の
野
菜

は
農
薬
漬
け
、
加
工
食
品
は
添

加
物
だ
ら
け
で
、
添
加
物
の
種

類
を
調
べ
る
と
少
量
を
摂
取
し

て
も
蓄
積
す
れ
ば
悪
影
響
が
あ

る
と
知
り
、
そ
れ
な
ら
食
べ
る

も
の
を
自
分
で
作
れ
ば
種
か
ら

身
体
に
入
る
ま
で
全
体
が
わ
か

り

こ
ん
な
に
良

い
こ
と
は
無

い
―
と
思

つ
て
い
た
と
こ
ろ
、

こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
出
会
い
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
や
畑
で
作
業
を
す
る
こ

と
、
土
の
上
に
い
る
こ
と
は
地

球
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
精

神
的
な
安
定
と
ス
ト
レ
ス
の
解

消
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
土
の
上
で
何
か
を

作

つ
て
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

竣鉾Q乃蓉彙胸 繁雛孤紫鉾Q乃蓉素拠 琺υ鍾紫鉾Q乃蓉槃牧ね
農
あ
る
生
活
を
楽
し
むサ

ム

現
在
、
私
は
会
社
員
で
す
。

数
年
前
に
徹
夜
の
激
務
で
暴
飲

暴
食
を
続
け
た
挙
句
、
体
調
を

崩
し
て
し
ば
ら
く
休
ん
で
い
た

時
に

「生
き
て
い
る
っ
て
こ
と

は
何
だ
ろ
う
、
何
の
た
め
に
生

ま
れ
て
き
た
の
か
、
ど
う
し
た

力善賜 蓉繋獅 塑υね紫鉾Q乃春素蜘 素蝿 竣鉾Q乃蓉槃υね
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勤鉾Q乃蓉素拠 ″物 竣鯵Q乃蓉素蜘 深輸 紫鉾Q乃蓉槃策ね

鉾場 蓉槃挽 磐陥 竣鉾Q乃蓉素陥 鶏碗 戯鉾Q乃蓉素笈贅

農
と
に
わ
づ
く
り

中
山
里
子

私
の
仕
事
は
庭
の
デ
ザ
イ
ン
業

で
す
。
庭
づ
く
り
、
と
い
つ
と
木

を
植
え
た
り
、
草
花
を
育
て
た
り
、

と
楽
し
く
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

も
多
く
あ
る
の
で
す
が
、
多
く
の

仕
事
と
い
つ
も
の
が
そ
う
で
あ
る

よ
う
に
、
良
じ

」と
ば
か
り
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ん
の
要
望

が
あ
れ
ば
地
面
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト

で
が
っ
ち
り
固
め
た
り
、
樹
木
を

抜
い
た
り
、
“
消
土言
し
た
り
、
と

な
る
べ
く
関
わ
り
た
く
な
い
事
も

多

々
あ
り
ま
す
。
エ
コ
じ
や
な
く

て
工
ゴ
だ
な
あ
、
と
思
っ
た
り
。

そ
ん
な
四
年
前
の
夏
の
あ
る

日
、
自
然
農
を
知
り
、
川
口
さ
ん

の
田
畑
の
写
真
を
見
て
そ
の
豊
か

さ
と
美
し
さ
に
び
つ
く
り
し
ま
し

た
。
自
分
で
も
そ
ん
な
景
色
を
作

り
た
い
、
と
つ
よ
く
思
い
ま
し
た
。

私
の
大
嫌
い
な
ビ

一―
ル
マ
ル
チ
や

竹
も
ど
き
の
支
柱
な
ん
か
が
無
い

と
こ
ろ
も
素
敵
で
す
。
職
業
柄
の

せ
い
も
あ
る
の
か
、
見
た
目
重
視

か
ら
入
っ
た
世
界
で
す
。

こ
の
自
然
農
の
豊
か
さ
、
美
し

さ
を
庭
づ
く
り
に
取
り
入
れ
ら

れ
な
い
か
な
あ
、
と
最
近
は
考
え

て
い
ま
す
。
庭
の
一
角
に
菜
園
を

作
り
た
い
、
と
い
つ
方
も
増
え
て

い
る
の
で
、
先
ず
は
そ
の
辺
か
ら

広
げ
て
ゆ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

自
然
の
循
環
の
中
に
居
る
こ
と
を

感
じ
ら
れ
る
の
は
な
か
な
か
幸
せ

な
こ
と
で
、
そ
ん
な
庭
を
作
る
こ

と
が
私
の
目
標
で
す
。

農
あ
る
生
活
に

つ
い
て
足
達
聡

あ
れ
ほ
ど
農
作
業
が
嫌
で
仕
方

な
か

つ
た
子
ど
も
時
代
か
ら
、

想
像
で
き
な
い
生
活
を
こ
の
数

年
送

つ
て
い
る
。
強
制
で
な
く
、

自
発
的
に
行
動
す
る
こ
と
で
、

心
地
よ
い
疲
れ
と
少
し
で
も
食

を
得
ら
れ
る
と
い
う
満
足
感
は

何
物
に
も
代
え
が
た
い
。

兵
庫
県
豊
岡
市

（今
は
コ
ウ

ノ
ト
リ
で
少
し
は
知
ら
れ
て
き

た
？
）
の
実
家
で
は
、
家
族
が

食
べ
る
量
＋

α
の
お
米
を
作

つ

て
い
た
。
週
末
は
折
角
の
体
み

に
農
作
業
を
手
伝
わ
さ
れ
た
記

憶
が
よ
み
が
え
る
。
そ
れ
か
ら

約

３
０
余
年
が
過
ぎ
た
が
、

「農

・
食

・
環
境
」
と
い
う
キ

ー
ヮ
ー
ド
は
頭
の
中
に
常
に
あ

っ
た
気
が
す
る
。
そ
し
て
２
０

０
７
年
に
、
こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
主

催
す
る
講
演
会
で
岩
澤
信
夫
氏

の
話
を
聞
き
に
行

っ
た
の
が
縁

で

「不
耕
起
栽
培
」
に
出
会

っ

た
。
こ
の
出
会
い
は
私
に
と

つ

て
劇
的
な
も
の
で
あ

っ
た
。
『
農

業

（＞
Ｑ
『い８
【（〕理
し

＝
耕
す
』

と
ず

っ
と
考
え
て
い
た
の
で
、

ま
さ
に
青
天
の
露
塵
で
あ

つ
た
。

英
語
で
も
表
わ
さ
れ
る
よ
う
に

靴
鸞
す
人
ｏ
“
】一いく
”
一①
）
一
】ル
コ
）多
、ヽ

農
業
の
基
本
と
思
い
込
ん
で
い

た
の
に
、
耕
さ
な
い
こ
と
で
環

境
や
生
き
物
が
保
護
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
知

っ
た
。
不
耕
起
栽

培
に
興
味
が
出
て
、
い
く
つ
か

調
べ
て
い
る
う
ち
に
川
口
由

一

氏
の
こ
と
を
知
り
、
奈
良
県
の

川
口
氏
の
ご
自
宅
や
二
重
県
の

赤
目
自
然
塾
で
の
見
学
会
に
参

加
し
た
。
ご
自
宅
で
の
話
の
中

で
、
「神
奈
川
県
で
講
演
す
る
予

定
が
あ
る
」
と
お
聞
き
し
た
が
、

何
と
そ
れ
が
、
ま
た
こ
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
主
催

の
講
演
会

で
あ

つ
た
。

ハ
７
、
こ
の
原
稿
を
書
き
な
が
ら
、

ま
す
ま
す
不
思
議
な
縁
が
あ
る

も

の
だ
と
改
め
て
思
う
が
、
必

然
で
も
あ

つ
た
の
か
な
と
も
考

え
る
。

う
に
感
じ
ら
れ
る
。

最
近
は
自
分
の
畑
を
見
る
と

緑
の
絨
毯
が
敷
い
て
あ
る
よ
う

で
と
て
も
落
ち
着
く
。
今
ま
で

」
草
は
や

つ
か
い
も
の
」
と
考

え
て
い
た
が
、
草
が
生
え
る
こ

と
で
、
植
生
を
整
え
て
く
れ
る

の
か
な
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な

つ
て
き
た
。
梅
雨
時
の
草
刈

り
な
ど
、
草
と
の
共
生
は
正
直

一言
っ
て
か
な
り
大
変
だ
が
、
「草

は
あ
り
が
た
い
も
の
」
と
最
近

は
思
え
る
よ
う
に
な

っ
て
き
た
。

ま
た
、
こ
の
会
に
参
加
し
て
農

に
接
し
た
い
と
考
え
て
い
る
人

た
ち
が
と
て
も
多

い
こ
と
に
驚

い
た
。
遊
休
農
地
が
増
え
て
い

る
の
で
、
少
し
で
も
多
く
の
人

た
ち
が
休
日
を
利
用
し
て
農
に

接
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
素
敵

だ
な
と
思
う
。

竣体Q乃蓉素箭ね沼碗 竣体Q乃蓉槃υね懇喚 勤鉾Q乃蓉素

竣鉾Q乃蓉彙挽 磐笹砲竣鉾Q乃蓉槃輸 磐碗 竣奪Q乃蓉素
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田
ん
ぼ
の
い
た
だ
き
も
の

ベ

ン

ネ

ー

ム

風
お
ど
る

土
を
耕
し
た
い
な
あ
‥
・土
の

に
お
い
が
気
に
な
る
‥
。と
想
い

始
め
て
い
た
の
が
今
思
え
ば
始
ま

り
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
当
時
の
私
は
都
会
の
生
活

や
人
と
の
関
わ
り
に
疲
れ
果
て
、

何
も
す
る
気
が
起
き
ず
、
た
だ

た
だ
自
分
を
回
復
さ
せ
る
こ
と

に
の
み
日
々
過
ご
し
て
い
る
と
い

っ
た
感
じ
で
し
た
。
で
す
か
ら
、

上
を
耕
し
た
い
と
い
つ
想
い
は
そ

の
当
時
の
私
に
と
つ
て
は
た
だ

一

つ
、
湧
き
上
が
る
よ
う
に
欲
す
る

こ
と
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
つ
ち
福
岡
正
信
さ
ん
の
本

に
出
会
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
本
の
中
で
見
た
桃
源
郷
の

よ
う
な
風
景
に
胸
が
じ
ん
わ
り

温
か
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ

れ
が
、
耕
さ
な
い
土
に
生
き
る

生
き
物
た
ち
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
知
り
深
く
心
打
た
れ
、
興

味
を
も
ち
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後

岩
澤
信
夫
先
生
の
講
演
を
拝
聴

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

ご
縁
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
畑
と
田
ん
ぼ
環

境
再
生
会
に
入
会
し
、
田
ん
ぼ

の
研
修
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

初
め
て
の
年
は
、
何
も
わ
か
ら

ず
た
だ
た
だ
教
わ
つ
た
こ
と
を
忠

実
に
や
る
こ
と
に
必
死
で
し
た
。

自
分
が
植
え
た
苗
が
大
き
く
な

っ
て
く
れ
る
か
不
安
で
し
た
。
周

り
の
人
と
関
わ
る
こ
と
に
怖
さ

も
あ
り
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
で
、
そ

し
て
自
分
の
中
で
い
ろ
ん
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
秋
に
は
お
米

が
実
り
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
い
ろ
ん
な

恵
み
が
つ
ま
つ
た
お
米
。
そ
れ
を

い
た
だ
い
た
時
の
感
動
は
と
て
も

深
い
も
の
で
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
入
会
し
週
末
田
ん
ぼ

に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
数
年
た
ち

ま
し
た
。
田
ん
ぼ
で
は
年
々
生
き

物
が
贈
「え
て
い
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
そ
れ
と
共
鳴
す
る
よ
う
に
、

私
自
身
も
回
復
し
自
分
を
取
り

戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
私
に
と
つ

て
土
は
ふ
る
さ
と
で
す
。
田
ん
ぼ

で
私
は
い
ろ
ん
な
も
の
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も

一
番
は

湧
き
上
が
る
感
謝
の
想
い
で
す
。

田
ん
ぼ
に
行
っ
て
広
い
空
の
も
と

作
業
す
る
中
で
、
あ
ら
ゆ
る
も

の
の
繋
が
り
を
感
じ
、
そ
し
て
自

分
は
そ
の
中
の

一
部
で
あ
り
生

か
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
総
て
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
と
言

い
た
い
で
す
。

来
年
に
は
、
今
度
は
畑
を
や
つ

て
み
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま

和
の
大
切
さ
を
教
え
て
く

れ
た
田
ん
ぼ
に
感
謝
！

米
田
由
利
子

私
の
田
ん
ぼ
生
活
は
今
年
で

３
年
目
に
入
り
ま
し
た
が
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
田
ん
ぼ
研
修
は
、
気
づ

き
や
学
び
感
動
の
連
続
で
し
た
。

子
供
の
頃
か
ら
生
活
の
風
景
の

ど
こ
か
に
田
ん
ぼ
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、
毎
年
こ
ん
な
に
も
多

く
の
行
程
が
あ
る
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
自
然
農
の
田
ん

ぼ
の
生
命
の
豊
か
さ
と
農
薬
な

ど
を
ま

い
て
い
る
田
ん
ぼ
と

の

て
い
る
農
家
の
方

々
の
苦
労
を

知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
な
に
よ

り
仲
間
た
ち
と
共
に
や
る
農
作

業
が
こ
ん
な
に
楽
し
い
も
の
だ

と
は
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

田
ん
ぼ
で
の
作
業
は
、
以
前

読
ん
だ

ヘ
レ
ナ
ノ
ー
バ
ー
グ

・

ホ
ッ
ジ
著

「ラ
ダ

ッ
ク
懐
か
し

い
未
来
」
（山
と
渓
谷
社
）
を
私

に
思
い
出
さ
せ
ま
し
た
。
ヒ
マ

ラ
ヤ
辺
境
に
あ
る
ラ
ダ

ッ
ク
で

は
、
生
活
の
全
て
に
お
い
て
共

に
助
け
合
わ
な
け
れ
ば
生
き
て

い
け
な
い
厳
し
い
自
然
環
境
の

中
で
、
人
々
は
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ

の
調
和
を
大
事
に
つ
つ
ま
し
く

生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ラ

ダ

ツ
ク
の
生
活
で
も
田
植
は
と

て
も
大
事
な
作
業
で
、
田
植
の

季
節
に
な
る
と
村
人
が
協
力
し

合
い
個
々
の
田
ん
ぼ
の
田
植
を

し
て
い
く
そ
う
で
す
。
み
な
が

集
ま
る
田
植
は
大
変
な
に
ぎ
わ

い
で
、
ま
る
で
お
祭
り
の
よ
う

に
人
々
が
田
植
を
楽
し
ん
で
い

る
様
子
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し

た
。Ｎ

Ｐ
Ｏ
で
田
ん
ぼ

の
作
業
し

な
が
ら
感
じ
た
の
は
、
か
つ
て

の
日
本
の
農
村
部
で
も
同
じ
よ

う
な
光
景
が
見
ら
れ
た
の
だ
ろ

う
な
～
と
い
う
こ
と
で
す
。
ラ

ダ
ッ
ク
の
人
は
近
隣
の
人
々
と

の
調
和
を
大
事
に
し
、
和
を
乱

す
こ
と
を
極
端
に
嫌
う
そ
う
で

す
。
そ
れ
は
日
本
人
の
気
質
に

も
似
て
い
ま
す
。
日
本
人
は
個

性
が
な
い
な
ど
と
悪
い
こ
と
の

よ
う
に
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
が

そ
れ
は
農
耕
民
族
と
し
て
の
歴

史
か
ら
作
ら
れ
た
性
格
で
、
稲

作
を
行
う
上
で
和
を
重
ん
じ
る

こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

一
緒
に
田
ん
ぼ
を
や
つ
て
い

る
あ
る
メ
ン
バ
ー
が

「田
ん
ぼ

は
結
だ
と
思
う
」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
仲
間
、
快

く
田
ん
ぼ
を
貸
し
て
く
だ
さ
る

地
主
さ
ん
、
近
隣
の
人
々
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
と
の
繋
が
り
に
感

謝
し
、
田
ん
ぼ
は

一
人
で
は
で

き
な
い
こ
と
、
自
然
や
多
く
の

人
々
と
の
和
が
、
秋
の
実
り
を

与
え
て
く
れ
る
こ
と
を
忘
れ
ず

に
い
た
い
な
～
と
思
い
つ
つ
、

田
ん
ぼ
に
通
う
今
日
こ
の
頃
で

す
。

琴

婿
　達知ュ畔諄ぎ御』訂辞畔“
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料
理
交
流
会

七
月
二
十
五
日
に
大
野
北
公

民
館
調
理
室
で
料
理
交
流
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
「た
く
さ
ん
の

美
味
し
い
料
理
が
食
べ
ら
れ
て

満
足
で
す
。
み
な
さ
ま
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

日
頃

会
え
な
い
人
と
交
流
が

で
き
て
楽
し
か
つ
た
で
す
」
な

「
□

―

フ

ー

ド

＝
刀
，
Ｅ

「
Ｏ
Ｏ
Ｑ
」
、
つ
ま
り
生
の
野
菜
や

果
物
な
ど
を
非
加
熱
で
調
理
し

た
食
べ
も
の
の
こ
と
で
す
。
ま

た
最
新
の

「
酵
素
栄
養
学
」
に

基
づ
い
て
考
え
ら
れ
た
、
食
べ

も
の
が
持
つ

「
酵
素
」
を
壊
さ

ず
に
摂
取
す
る
た
め
の
食
事
法

で
す
。

「
酵
素
」
は
生
き
物
に
存
在

す
る
栄
養
素
で
、
生
命
活
動
を

行
う
た
め
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

人
の
体
内
に
あ
る
酵
素
を

「
潜

在
酵
素
」
と
い
い
、
『
消
化
酵
素
』

と

『
代
謝
酵
素
』
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
。
食
べ
た
も
の
は
消

化
酵
素
が
細
か
く
分
解
し
、
吸

―
N鍼 %

ど
盛
況
で
し
た
。

現
代
人
は
、
と
か
く
知
識
優

先
で
食
を
考
え
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
料
理
交
流
会
で
は
知
識

に
と
ら
わ
れ
な
い
で
、
実
際
に

会
員
の
作
つ
た
お
勧
め
料
理
を

味
わ
い
、
食
事
を
楽
し
み
な
が

ら
交
流
を
深
め
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
も

多
彩
な
料
理
が
並
び
、
参
加
者

収
さ
れ
た
栄
養
素
か
ら
代
謝
酵

素
が
あ
ら
ゆ
る
生
命
活
動
の
根

本
を
支
え
る
と
い
う
、
連
携
プ

レ
ー
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
人
の

一
生
で
作
ら
れ
る

酵
素
の
量
は
決
ま
っ
て
い
て
、

年
齢
と
共
に
減
少
す
る
と
い
わ

「
ロ
ー

フ
ー

ド

」

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
体

内
の
酵
素
を
使
い
す
ぎ
る
食
生

活
で
は
、
外
か
ら
酵
素
を
補
う

必
要
が
あ
り
、
そ
れ
が

「
生
」

の
食
べ
も
の
が
持
つ

『
食
物
酵

素
』
で
す
。

ま
た
、
『
食
物
酵
素
』
は
四
十

の
皆
さ
ん
は
そ
れ
を
堪
能
し
ま

し
た
。
以
下
は
、
会
員
の
皆
さ

ん
が
作

つ
た
料
理
の

一
覧
で
す
。

・

自
家
製
ビ
ー
ル
・
じ
や
が

い
も
の
ニ
ョ
ツ
キ

・
枝
豆

（中
川
親
子
）

，　
自
家
製
ど
ぶ
ろ
く

・
ナ
ス

の
オ
リ
ー
ブ

オ
イ

ル
漬

け

。
き
ゅ
う
り
の
漬
物

（細
萱
理
子
）

八
℃
以
上
の
加
熱
で
活
性
を
失

う
た
め
、
加
熱
調
理
し
た
食
べ

物
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
毎
日

の
食
事
の
中
で

「
酵
素
」
た
っ

ぷ
り
の
新
鮮
な
生
野
菜
や
果
物

を
積
極
的
に
と
り
い
れ
る
こ
と

で
、
よ
り
身
体
は
元
気
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
体
内

の

「
潜
在
酵
素
」
を
無
駄
違
い

し
な
い
よ
う
、
生
活
習
慣
や
食

生
活
の
改
善
に
心
が
け
る
こ
と

も
大
事
で
す
。
、く
ｏ
ｃ
　
”
お

≦
す
Ｏ
ｉ
ｂ
⊂
①
ｐ
嗅
＝
食
べ
も
の

が
身
体
を
つ
＜
る
の
で
す
。

食
事
法
な
ど
詳
し
い
こ
と
は

「酵
素
栄
養
学
」
を
提
唱
し
て

い
る
鶴
見
隆
史
先
生
の
著
書
が

お
薦
め
で
す
。
（
猶
丼
あ
け
み
）

ヽ

き
ゅ
う
り
の
甘
酢
い
た
め

（足
達
葉
子
）

玉
ね
ぎ

の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

プ

・
て
ん
ぷ
ら（小
俣
文
江
）

高
座
豚
の
ね
ぎ
餃
子
・

（水
澤
洋
恵
）

自
家
製
ど
ぶ
ろ
く

。
酒
粕

ク
ッ
キ
ー

・
酒
粕
ケ
ー
キ
，

サ
ラ
ダ
う
ど
ん（米
国
夫
妻
）

玉
ね
ぎ
と
大
葉
と
鯖
の
サ

ラ
ダ
　
　
　
（
田
中
健
）

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・
コ
ロ
ツ

ケ

ｏ
自
家
製
ぬ
か
漬
け

（篠
崎
夫
妻
）

冷

や

し
中
華

風
そ
う

め

ん

。
ゴ
ー
ヤ
チ
ヤ
ン
プ

ル

（佐
藤
慎
二
郎
）

ケ
ー
ク
サ
レ

（
玉
ね
ぎ
バ

ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
）
、
ナ
ス
の

お
刺
身
風

（木
村
夫
妻
）

大
根
と
ズ

ッ
キ
ー

ニ
の
ロ

ー
フ
ー
ド
パ
ス
タ

・
カ
シ

ュ
ナ
ツ
ク
リ
ー
ム
の
ブ

ル

ー
ベ
リ
ー
添
え（猶
井
夫
妻
）

冷
汁
、
桃
と
バ
ナ
ナ
の
豆

乳
ス
ム
ー
ジ
ー
、
ガ
ス
パ

チ
ョ
　
　
　

（仲
野
夫
妻
）

手
作
り
食
パ
ン
、
手
作
り

ブ
ド
ウ
パ
ン

（安
藤
親
子
）

タ
イ
風
カ
レ
ー
、
く
る
み

寒
天
　
　
　
（船
山
未
来
）

究
極
の
目
玉
焼
き（宮
脇
正
）

と
は

―
R― Nに■び_二好堕ひ__暑ダ

―
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―
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ウ
ナ
ギ
倶
楽
部
活
動
報
告

私
が
研
修
生
と
し
て
参
加
し

た
初
日
は
田
植
え
で
し
た
。
そ

し
て
作
業
後
に
み
ん
な
で
、
畑

に
集
り
昼
御
飯
を
食
べ
終
わ
る

と
突
然
、
鰻
か
ご

（実
際
は
穴

子
か
ご
）
を
見
せ
ら
れ
て

「ウ

ナ
ギ
を
と
り
に
行
き
ま
せ
ん

か
？
」
と
田
島
さ
ん
に
訊
か
れ

た
。
私
も
釣
り
に
は
興
味
が
あ

っ
た
の
で
、
訳
も
分
か
ら
ず
承

諾
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
か
ら

約

一
ヶ
月
後
七
月
十
日

（土
）

に
そ
の
企
画
は
実
行
さ
れ
た
。

愛
川
町
を
流
れ
る
中
津
川
の

西
側
に
人
菅
山
、
そ
の
麓
に
広

が
る
広
大
な
田
園
風
景
そ
の

一

画
に
田
島
さ
ん
の
田
ん
ぼ
が
あ

り
、
田
ん
ぼ
の
際
に
テ
ン
ト
が

設
営
さ
れ
た
。
鰻
か
ご
は
夕
方
、

六
人
の
荒
く
れ
男
達
に
よ
っ
て

三
十
個
も
仕
掛
け
ら
れ
た
。

そ
の
晩
は
、
明
日
の
大
漁
を
夢

み
て
盛
大
な
酒
盛
り
と
な

っ
た

こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
と

い
う
か
、
思
い
返
す
と
鰻
取
り

は
二
の
次
だ

っ
た
よ
う
な
気
が

す
る
。
翌
日
朝
五
時
、
川
の
冷
た
さ

に
震
え
な
が
ら
次
々
に
カ
ゴ
が

引
き
揚
げ
ら
れ
た
。
釣
果
は
手

長
海
老
二
匹
、
あ
ぶ
ら
は
や
十

匹
、
鮎
二
匹
と
残
念
な
結
果
に

終
わ

っ
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
、
近
隣
農

家
の
鉄
人
が
現
れ
次
か
ら
次

ヘ

と
貴
重
な
情
報
を
入
手
。
今
後

の
活
動
に
ご
期
待
が
高
ま
り
ま

し
た
。

ノ

／

′

′

１

ヽ

、

（五
十
嵐
淳

一
）

紹
　
介

「
い
い
会
社
を
作
り
ま
し
よ
う
」

（塚
越
寛
、
文
屋
、

定
価
１
２
０
０
円
＋
税
）

会
社
経
営
に
生
態
系
と
い
う

感
性
を
活
か
す
と
ど
う
な
る

か
？
こ
の
本
は
、
そ
の
疑
間
に

対
す
る
答
え
で
あ
り
、
実
践
の

手
本
で
あ
り
ま
す
。

筆
者
は

「利
益
も
成
長
も
、

会
社
の
目
的
で
は
な
い
。
よ
り

よ
い
社
会
に
す
る
た
め
の
手
段

で
あ
る
。
年
輪
の
よ
う
に
確
か

な
安
定
成
長
に
よ
る
永
続
こ
そ
、

会
社
を
と
り
ま
く
す

べ
て
の

人
々
を
幸
せ
に
す
る
」
と
言

っ

て
い
ま
す
。
こ
の
言
葉
い
説
得

力
を
持

つ
の
は
、
伊
那
食
品
工

業
株
式
会
社
の
経
営
者
と
し
て

四
十
六
年
間
、
連
続
増
収
増
益

の
発
展
、
最
優
秀
経
営
賞
を
受

賞
す
る
な
ど
、
そ
の
実
績
に
あ

る
か
ら
で
す
。

読
み
終
え
て

す
、
素
晴
ら
し

が
た
め
息
と
と

本
で
す
。

「
地
球
を
救
う新
世
紀
農
業
」

（吉
田
太
郎
、
筑
摩
書
房
、

定
価
７
８
０
円
＋
税
）

副
題
に

「ア
グ

ロ
エ
コ
ロ
ジ

ー
計
画
」
と
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
、
「ア
グ
リ

（農
業
ご

と

「
エ
コ
ロ
ジ
ー
」
を
あ
わ
せ
て

造
語

（？
）
で
、
工
業
的
農
業

に
対
し
て
、
農
薬
や
化
学
肥
料

を
使
い
た
く
て
も
使
え
な
い
開

発
途
上
国
の
農
民
が
始
め
た
も

の
で
す
。
そ
し
て
農
村
の
生
物

多
様
性
の
保
全
か
ら
、
地
域
の

暮
ら
し
の
改
善
ま
で
を
視
野
に

入
れ
、
持
続
可
能
な
生
産

。
流

通
‘
消
費
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
本
で
は
、
最
高
収
量
十

五
ト
ン
／
ｈ

ａ

（
日
本
の
平
均

収
量
の
３
倍
）
あ

っ
た
と
言
う

「
Ｓ
Ｒ
Ｉ
農
法
」
は
じ
め
開
発

途
上
国
発
の
ア
グ

ロ
エ
コ
ロ
ジ

ー
農
法
を
い
ろ
い
ろ
と
紹
介
し

厭
ます。
③

Ｏ

「
病
気
に
な
ら
な

い

酵
素
食

レ
シ
ピ
」

（鶴
見
隆
史
、
青
春
出
版
社
、

定
価
１
４
１
８
円
）

「
病
気
に
な
ら
な

い

腹

６
分
目
健
康
法
」

（鶴
見
隆
史
、
中
経
文
庫
、

定
価
５
６
０
円
）

「
長
生
き

の
決
め
手
は

『
酵
素
』
に
あ

っ
た
』

（鶴
見
隆
史
、
河
出
書
房
新
社
、

定
価
７
９
８
円
）

ロ
ー
フ
ー
ド
を
紹
介
し
て

く
れ
た
猶
井

↑
Ｏ

ヽ
）ん
の
推

薦
す
る
鶴
見
先
生
の
本
で
す
。

病
気
と
は
、
そ
の
部
分
だ
け
で

は
な
く
、
食
生
活
や
生
活
習
慣

か
ら
く
る
身
体
全
体
の
病
で

あ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
原
因
は
腸

内
環
境
の
乱
れ
に
よ
る
も
の

だ
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

酵
素
に
対
す
る
理
論
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
人
が
食

の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、紹
介
し
た
本
の
良
い
と
こ

ろ
は
、
極
端
に
走
ら
な
い
の
で

誰
も
が
実
践
し
易
い
指
南
書

に
な

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

Ｏ

⑤

０
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